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 بسم الله الرحمن الرحيم
 
 

 مقدمة المؤلف
 نسأل الله تعالى حسن الخاتمة

 

إف ابغمد لله بكمده ، ونستعينو ، ونستغفره ، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا 
ومن سيئات أعمالنا ، من يهده الله فلب مضل لو ومن يضلل فلب ىادى لو ،  
وأشهد أف لا إلو إلا الله وحده لا شريك لو ، وأشهد أف بؿمداً عبده ورسولو 

 ى آلو وصحبو وسلم تسليماً .صلى الله عليو وعل
 

 : أما بعدُ 
 

فمن أكثر من بطسة عشر عاماً ، ومع تباشير الصحوة الإسلبمية وفقنى الله 
دقائق الأخبار فى رقائق عز وجل بعمع كتاب بـتصر فى الرقائق وأبظيتو "  

 " . الأخبار
 

وطبع ىذا الكتاب أكثر من طبعة غير بؿققة ثم استأذننى الأخ شرؼ 
 طبع الكتاب بعد أف حققو بع  الإووة الأفالل فأذن  لو حجازى فى

" وبتحقيق  تزكية النفوسومضى على ذلك مدة ، ثم نزؿ الكتاب باسم " 
وفوجئ    وجل   : " ماجد أبو الليل " وانتشر الكتاب بفضل الله عز  الأخ

بطبعات بيروتية باسم دار القلم ليس بؽا وطاـ ولا زماـ ، فلب أدرى ىل  
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الطباعة وعلى كل  قق أو على الطريقة البيروتية  ا باتفاؽ مع المحكاف ىذ
، وبؼا كاف الكتاب من أوؿ ما كتبتو مع  قلة  حاؿ ليس ذلك بإذف ابؼؤلف

ابؼراجع وقلة العلم وابػبرة اشتمل الكتاب على بع  الأحاديث الضعيفة 
  فأردت أف أبرىء ساحتى من ىذه الأحاديث وأف أتعامل معها كما تعامل

"  وغيربنا من حذؼ مختصر بغية الإنسان" و " البحر الرائقمع " 
الضعيف  وإعادة برقيق الكتاب وبذهيزه لطبعة اقتصادية ، وتسهيل ابغصوؿ 

 عليو لإوواننا من ابؼبتدئين فى طلب العلم .
 

وزدت فى ىذه الطبعة بع  الزيادات واستبدل  بع  الأحاديث الضعيفة 
بدل  بع  الصحيح الذى ليس فى بأحاديث صحيحة وربدا است

الصحيحين  بدا يغنى عنو من أحاديث الصحيحين ولا شك أف مؤلف 
الكتاب أولى بتحقيقو والناظر فى ابعهد ابؼبذوؿ سوؼ بهد بإذف الله تعالى 
فائدة جديدة ، وكم من كتاب حققو أكثر من بؿقق واستفاد الناس من 

دفعاً للتدليس وحتى ، وقد حافظ  على اسم الكتاب  بؾهود كل بؿقق
 لايشتريو أحد وىو بيلكو ظناً منو أنو مصنف جديد . 

 
، ويقصد  تزكية النفوسأما عن مولوع الكتاب  فهو كتاب بـتصر عن 

، حتى تستجيب لربها وتفلح فى دنياىا  بتزكية النفوس تطهيرىا وتطييبها
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اىَا وَقَدْ  وآورتها كما قاؿ تعالى :  لَحَ مَن زكََّ اىَاقَدْ أَف ْ     خَابَ مَن دَسَّ
 ( .60-9) الشمس : 
 

: ) اللهم آت نفسى تقواىا وزكها أن  صلى الله عليو وسلموىى دعوة النبى 
 . (1)وير من زكاىا أن  وليها ومولاىا ( 

 
فيبدأ الكتاب بدعرفة ما يقبل بو العلم من شرطى الإولبص وابؼتابعة ثم فضل 

ب وأقسامها وعلبمات مرلها وسقمها، العلم والعلماء، ثم بياف أحواؿ القلو 
وأسباب صحتها وأسباب سقمها فإف الناس لا بوتاجوف إلى الوصية 
بأجسادىم بغفظ حياتها ودفع ىلبكها، فكلهم يأكل ما يفيده ويترؾ ما 
يتحقق مضرتو، ولكنهم يتناولوف السموـ الضارة ابؼهلكة لقلوبهم، ويزىدوف 

لأجساـ بؽا قبورٌ إلا من رحم ربك فى الأغذية النافعة بؽا، حتى صارت ا
 وقليل ما ىم . 
 

،  ، وباباً فى الزىد وألرار حب الدنيا ثم ذكرت باباً فى بؿاسبة النفس
مع أنو مولوع واحد بؼولوع فى بصيع الطبعات السابقة وللؤسف قسم ىذا ا

 فالتأـ شملو بفضل الله عزّ وجلّ فى ىذه الطبعة . 
 

                                                 

 (.6/209( و )4/376( الذكر بزيادة فى أولو وآخره، وأحمد ) 67/46رواه مسمم )  (1)
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لعبادات إلى الله عزّ وجلّ لا تصلح ثم ذكرت عدة عبادات من أحب ا
القلوب إلا بها كالصبر والشكر والرجاء وابػوؼ والمحبة والتوكل  والرلا، 
ووتم  ىذه ابعولة  الطيبة فى الرقائق وما تزكو بو النفس  بالتوبة التى ىى 

إِنَّ اللّوَ يُحِبُّ  وظيفة  العمر والسبب ابؼوصل إلى بؿبة الله عزّ وجلّ : 
وَّ  ريِنَ الت َّ  ( .222) البقرة : من الآية   ابيِنَ وَيُحِبُّ الْمُتَطَهِّ

 
فنسأؿ الله أف يوفقنا لتوبة نصوح وأف يتقبل منا صالح الأعماؿ وأف يتجاوز 
عما فيها من نقص وزلل، وأف بهعل وير أعمالنا وواتيمها ووير أيامنا يوـ 

وابغمد لله رب  نلقاه ، وصلى الله وسلم وبارؾ على بؿمد وعلى آلو وصحبو
 العابؼين . 

 المؤلف                                          
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 الإخلاص والمتابعة
  :شرطان لقبول العمل

 
لا يقبل الله عز وجل عملًب من الأعماؿ حتى يتوفر فيو شرطاف 

: ىو الإولبص وىو شرط الباطن ، والثانى : ىو متابعة سنة  فالأوؿ
وىو شرط الظاىر ،  ودؿ على ىذا ابؼعنى كتاب  عليو وسلم صلى اللهالرسول

 .  صلى الله عليو وسلمالله ابؼنزؿ وسنة النبى ابؼرسل 
 

لُوكَُمْ أيَُّكُمْ  قاؿ الله تعالى :  الَّذِي خَلَقَ الْمَوْتَ وَالْحَيَاةَ ليَِب ْ
 ( .2) ابؼلك : من الآية   أَحْسَنُ عَمَلا
 

لصو فإف العمل إذا كاف والصاً : ىو أوقال الفضيل بن عياض
 ولم يكن صواباً لم يقبل ، وإذا كاف صواباً ولم يكن والصاً لم يقبل . 

 
فَمَن كَانَ يَ رْجُو لِقَاء ربَِّوِ فَ لْيَ عْمَلْ عَمَلًا صَالِحًا ولا   وقاؿ تعالى:

 ( .660) الكهف من الآية :     يُشْرِكْ بِعِبَادَةِ ربَِّوِ أَحَدًا
 

 لصالح ىو ابؼوافق للسنة وعدـ الشرؾ ىو الإولبص . فالعمل ا
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نْ أَسْلَمَ وَجْهَوُ لله وَىُوَ مُحْسِنٌ  : وقاؿ تعالى )     وَمَنْ أَحْسَنُ دِينًا مِّمَّ
 ( . 625النساء : من الآية 

 
صلى فإسلبـ الوجو ىو الإولبص، والإحساف ىو متابعة سنة النبى 

 .  الله عليو وسلم
 
 

 -:الإولبص  -أ 
 

 : ىو بذريد قصد التقرب إلى الله عز وجل عن بصيع الشوائب .الإخلاص
 

 وقيل : ىو إفراد الله عز وجل بالقصد فى الطاعات . 
 

 وقيل : ىو نسياف رؤية ابػلق بدواـ النظر إلى ابػالق . 
 

صلى الله عليو والإولبص شرط لقبوؿ العمل الصالح ابؼوافق لسنة رسوؿ الله 
وَمَا أمُِرُوا إلّا ليَِ عْبُدُوا  ا الله عز وجل بو فقاؿ تعالى :  ، وقد أمرن وسلم

ينَ حُنَ فَاء  ( .5) البينة : من الآية     اللَّوَ مُخْلِصِينَ لَوُ الدِّ
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صلى الله عليو : جاء رجل إلى رسوؿ الله قال رضي الله عنو وعن أبى أمامة
لو ؟ فقاؿ رسوؿ الله فقاؿ : أرأي  رجل غزا يلتمس الأجرَ والذكْر ما وسلم

: ) لا شىء لو (، بأعادىا ثلبث مرات ويقوؿ رسوؿ  صلى الله عليو وسلم
: )لاشىء لو(، ثم قاؿ: ) إف الله عز وجل لا يقبل  صلى الله عليو وسلمالله 

 .  (1)من العمل إلا ما كاف لو والصاً  وابتغى بو وجهو ( 
 

أنو   ى الله عليو وسلمصلعن النبى  رلي الله عنووعن أبى سعيد ابػدرى 
، فرب حامل لفقو  قاؿ فى حجة الوداع: )نضر الله امرءاً بظع مقالتى فوعاىا

: إولبص العمل لله، لبث لايغل عليهن قلب امرىء  مؤمن، ث ليس بفقيو
 .  (2)وابؼناصحة لأئمة ابؼسلمين ، ولزوـ بصاعتهم ( 

 
لق بها طهر قلبو : أف ىذه الثلبثة تستصلح بها القلوب ، فمن بزوالمعنى

 من ابػيانة والدغل والشر . 
 

 ولا يتخلص العبد من الشيطاف إلا بالإولبص لقوؿ الله عز وجل:  

                                                 

(، وقال المنذرى 4/28( الجياد، وحسنو العراقى فى تخريج الإحياء )6/25رواه النسائى)  (1)
 (.52د، وحسنو الألبانى فى الصحيحة رقم )(: إسناده جي6/24فى الترغيب )

( 6/84( العمم، وقال: حديث حسن صحيح، وابن ماجو )60/626رواه الترمذى ) (2)
( ، 4/80،82(، وأحمد )6/236( ،والبغوى فى شرح السنة ) 6/76المقدمة، والدارمى )
 وصححو الألبانى  .
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  َهُمُ الْمُخْلَصِين ( . وروى 83) ص : الآية     إِلا عِبَادَكَ مِن ْ

 أف أحد الصابغين كاف يقوؿ لنفسو : " يانفس أولصى تتخلصى ".
 

يح إليو النفس، وبييل إليو القلب، قلّ أـ  وكل حظ من حظوظ الدنيا تستر 
كثر، إذا تطرؽ إلى العمل ، تكدربو صفوه ، وزاؿ بو إولبصو، والإنساف 
مرتبط فى حظوظو ، منغمس  فى شهواتو ، قلما ينفك فعلٌ من أفعالو ، 
وعبادةٌ من عباداتو عن حظوظ وأغراض  عاجلة من ىذه  الأجناس، فلذلك 

ره بغظةٌ واحدةٌ  والصةٌ لوجو الله بقا " ، وذلك قيل : " من سلم لو من عم
لعزة الإولبص، وعُسْرِ تنقية القلب عن الشوائب ، فالإولبص: تنقية 
القلب من الشوائب كلها ،  قليلها وكثيرىا، حتى يتجرد فيو قصدُ التقرب 
فلب يكوف فيو باعثُ سواه ، وىذا لا يتصور إلا من بؿب لله مستغرؽ ابؽم 

لم يبق بغب الدنيا من قلبو قرارٌ ، فمثل ىذا لو أكل ، أو  بالآورة،بحيث
شرب، أو  قضى حاجتو ، كاف والص العمل ،صحيح النية، ومن ليس  

 كذلك فبابُ الإولبص مسدودٌ عليو إلا على الندور . 
وكما أف مَنْ غلب عليو حب الله ، وحب الآورة، فاكتسب  حركاتوُ 

، فالذى يغلب على نفسو الدنيا  الاعتيادية صفة بنو ، وصارت إولبصاً 
والعلو والرياسة ، وبابعملة غير الله ، اكتسب  بصيع حركاتو تلك الصفة، فلب 

 تسلم لو عبادةٌ من صوٍـ ، وصلبة وغير ذلك إلا نادراً .
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فعلبج الإولبص كسرُ حظوظ النفس، وقطعُ الطمع عن الدنيا، والتجرد 

ذاؾ يتيسر بو الإولبص، وكم للآورة ، بحيث يغلب ذلك على القلب، فإذ 
من أعمل يتعب  الإنساف فيها ، ويظن أنها والصةٌ لوجو الله، ويكوف فيها 

 من ابؼغرورين، لأنو لم يػَرَ وجوَ الآفةِ  . 
 

: أنو كاف يصلى دائماً فى الصف الأوؿ، فتأور يوماً بعضهمكما حُكى عن 
اس حيث رأوْه فى عن الصلبة فصلى فى الصف الثانى، فاعترتْو وجلةٌ من الن

الصف الثانى، فػَعَلم أف مسرتو وراحة قلبو منِ الصلبة فى الصف الأوؿ  
كان  بسبب نظر الناس إليو، وىذا دقيقٌ غامٌ  قػَلّما تسلم الأعماؿ من 
أمثالو ، وقلّ من ينتبو لو إلا من وفقو الله تعالى، والغافلوف عنو يػَرَوْفَ  

وَبَدَا لَهُم  قصودوف بقولو تعالى :  حسناتهم يوـ القيامة سيئات ، وىم ابؼ
) الزمر       مِّنَ اللَّوِ مَا لَمْ يَكُونوُا يَحْتَسِبُونَ وَبَدَا لَهُمْ سَيِّئَاتُ مَا كَسَبُوا

 ( .48، 47: من الآيتين 
 

قُلْ ىَلْ نُ نَبِّئُكُمْ باِلأخْسَريِنَ أَعْمَالا الَّذِينَ ضَلَّ  :  وبقولو عز وجل
عًاسَعْيُ هُمْ  نْ يَا وَىُمْ يَحْسَبُونَ أنَ َّهُمْ يُحْسِنُونَ صُن ْ )     فِي الْحَيَاةِ الدُّ

 ( .604 - 603الكهف : الآية 
 بع  الآثار عن الإولبص 
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 : "  ابؼخلص من يكتم حسناتو كما يكتم سيئاتو " . قال يعقوب
 

، فإف مَنْ شاىد  فى  : " الإولبص فػَقْدُ رؤية الإولبصيقال السوس
صو الإولبص فَقد احتاج إولبصو إلى إولبص " . وما ذكر إشارة إلى إولب

تصفية العمل  من العُجْب بالفعل ، فإف الإلتفات إلى الإولبص، والنظر 
، وابػالص ما صفا عن  بصيع الآفات  إليو عٌجْب ، وىو من  بصلة الآفات

 . 
 

 " . ماؿمّاؿ أشد عليهم من بصيع الأعبزليص النيات على العُ : "قال أيوب
 

 : " إولبص ساعة بقاة الأبد، ولكنّ الإولبص عزيزٌ". وقال بعضهم
 

: أى شىء أشد على النفس؟ قاؿ : " الإولبص ،إذ ليس بؽا وقيل لسهل
 فيو نصيب " . 
 

: " ترؾ العمل من أجل الناس رياء ، والعملُ من أجل الناس فُضَيْلوقال ال
 شرؾ، والإولبص : أف يعافيك الله منهما " .
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 فضل النيّة
 

: " أفضل الأعماؿ أداءُ ما أنو قال رضي الله عنوعن عمر بن الخطاب 
 افترض الله تعالى، والورعُ عما حرّـ الله، وصدؽٌ النية فيما عند الله تعالى " . 

 
، وربّ عمل كبير  : " رب عملٍ صغيٍر تعظمو النيةال بعض السلفوق

 تصغيره النية " . 
 

 " تعلّموا النية ، فإنها أبلغ من العمل " .  : كثير  يوعن يحيى بن أب
 

وصحّ عن ابن عمر أنو بظع رجلًب عند إحرامو يقوؿ : اللهم إنى أريد ابغج 
والعمرة فقاؿ لو : " أتػُعْلم الناس ، أوَ ليس الله يعلم ما فى نفسك": وذلك 
لأف النية ىى  : قصد القلب ، ولا بهب التلفظ بها فى شىء من العبادات 

يشرع فى ابغج والعمرة  أف يقوؿ :  لبيك اللهم بحجة  أو بعمرة أو  وإبما
 بعمرة وحجة إف كاف قارناً ، وىو الذى يسمى بالإىلبؿ .
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 متابعة السنّة
 

صلى الله لقبوؿ العمل أف يكوف العمل مطابقاً لسنة النبى  والشرط الثانى
صلى الله  : قاؿ رسوؿ اللهبغديث عاشئة رلى الله عنها  قال  عليو وسلم
يس منو فهو رد"  وفى رواية : " من أحدث فى  أمرنا ىذا ما لعليو وسلم
 .( 1): من عمل عملبً ليس عليو أمرنا فهو رد  بؼسلم

 
، فكما أف حديث: "  فهذا ابغديث أصل عظيم من أصوؿ الإسلبـ

الأعماؿ بالنيات " ميزاف للؤعماؿ فى باطنها فهو ميزاف للؤعماؿ فى ظاىرىا 
أف كل عمل لايراد بو وجو الله تعالى فليس لعاملو فيو ثواب فكذلك   فكما

ليس  كل عمل لا يكوف عليو أمر الله ورسولو فهو ردعلى عاملو فقولو: "
" إشارة إلى أف أعماؿ العاملين كلها ينبغى أف تكوف بر  أحكاـ  عليو أمرنا

كاف عملو   الشريعة فتكوف أحكاـ الشريعة حاكمة عليها بأمرىا ونهيها، فمن
جارياً  بر  أحكاـ الشريعة موافقاً  بؽا  فهو مقبوؿ، ومن كاف وارجاً عن 

 ذلك فهو مردود. 
 

                                                 

ية، والرد ىنا بمعنى المردود ( الأقض62/66( الصمح ، ومسمم )5/306رواه البخارى )  (1)
 أى فيو باطل غير مقيد بو .
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  :  قاؿ تعالى صلى الله عليو وسلمعلينا طاعة رسولو  وجل   أوجب الله عز  
) ابغشر : من     وَمَا آتاَكُمُ الرَّسُولُ فَخُذُوهُ وَمَا نَ هَاكُمْ عَنْوُ فاَنتَ هُوا

 (7لآية ا
 
وَمَا كَانَ لِمُؤْمِنٍ وَلا مُؤْمِنَةٍ إِذَا قَضَى اللَّوُ وَرَسُولوُُ أَمْرًا أَن  : وقاؿ تعالى

يَكُونَ لَهُمُ الْخِيَ رَةُ مِنْ أَمْرىِِمْ وَمَن يَ عْصِ اللَّوَ وَرَسُولَوُ فَ قَدْ ضَلَّ ضلالاً 
 (36) الأحزاب : الآية     مُّبِينًا

 
علبمة على  صلى الله عليو وسلماتباع سنة رسوؿ الله وجعل الله عز وجل 
)   قُلْ إِن كُنتُمْ تُحِبُّونَ اللّوَ فاَتَّبِعُونِي يُحْبِبْكُمُ اللّوُ  : بؿبتو فقاؿ تعالى

 (36آؿ عمراف : من الآية 
 

:  ادعى ناس بؿبة الله عز وجل  فابتلبىم بهذه الآية  قال الحسن البصرى
  :  ْتُحِبُّونَ اللّوَ فاَتَّبِعُونِي قُلْ إِن كُنتُم    . الآية  ... 

 
بالتمسك بسنتو وسنة ولفائو    صلى الله عليو وسلمكما أوصى النبى  
: " فإنو من يعش منكم فسيرى  صلى الله عليو وسلمالراشدين فقاؿ 



 - 66 - 

اوتلبفاً كثيراً فعليكم بسنتى  وسنة ابػلفاء الراشدين ابؼهديين من بعدى 
 .  ( 1)بالنواجذ وإياكم وبؿدثات الأمور فإف كل بدعة للبلة " عضّوا عليها 
 

: الاعتصاـ بالسنة بقاة لأف السنة كما قاؿ  مالك : مثل سفينة يقال الزىر 
 نوح ، من ركبها بقا ، ومن بزلف عنها ىلك . 

 
: لايقبل قوؿ إلا بعمل، ولا يستقيم قوؿ وعمل إلا بنية، ولا وقال سفيان

 نية إلا بدتابعة السنة . يستقيم قوؿ وعمل و 
 

: إف  من نعمة الله على الشاب إذا نَسُكَ أف يوفقو وعن ابن شوذب قال
 الله إلى صاحب سنة بوملو عليها . 

 
 
 
 
 

                                                 

( السنة، والترمذى 360، 62/359( ، وأبو داود )627، 4/626رواه أحمد )  (1)
( المقدمـة، 43( العمم ، وقال : ىذا حديث حسن صحيح، وابن ماجو )60/644)

قال: ىذا ( و 6/205( اتباع السنة ، والبغوى فى شرح السنة )45، 6/44والدارمى )
 حديث حسن.
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 فضل العلم والعلماء
 

والعلم ىو ما قاـ عليو الدليل ويقصد بو علم الكتاب والسنة بفهم سلف 
 الأمة رلى الله عنهم . 

 
 رسول   و        قال الصحاب ة ليس بلتموي و العلم قال الله قال

 ما العلم نصبك للخلاف سفاىة         بين الرسول وبين قول فقي و
 
يَ رْفَعِ اللَّوُ الَّذِينَ آمَنُوا  : وجل   القرآف كثيرة، منها قولو عز   فضائلو فى

 ( .  66ية : ) المجادلة من الآ    مِنكُمْ وَالَّذِينَ أُوتُوا الْعِلْمَ دَرجََاتٍ 
 
    قُلْ ىَلْ يَسْتَوِي الَّذِينَ يَ عْلَمُونَ وَالَّذِينَ لا يَ عْلَمُونَ  : وجل   وقولػو عز  

 ( .   9) الزمر من الآية : 
 
: " من يرد الله بو ويراً صلى الله عليو وسلم، فقوؿ رسوؿ الله  وأما الأوبار

: " من سلك طريقاً  صلى الله عليو وسلم، وقولو   (1)يفقهو فى الدين
 .  (1)يلتمس فيو علماً سهل الله لو بو طريقاً إلى ابعنة " 

                                                 

( عن 60/664( الإمارة، ورواه الترمذى )63/67( العمم، ومسمم )6/664رواه البخارى ) (1)
 ابن عباس وقال : حديث حسن صحيح .
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وسلوؾ الطريق لالتماس العلم يدول فيو سلوؾ الطريق ابغقيقى وىو ابؼشى 
بالأقداـ إلى بؾالس العلماء، ويدول فيو سلوؾ الطريق ابؼعنوية ابؼؤدية إلى 

 حصوؿ العلم مثلُ حفظوِ ومدارستو .
 
: " سهل الله لو بو طريقاً إلى ابعنة " قد يراد الله عليو وسلمصلى وقولو 

بذلك أف الله يسهل لو العلم الذى طلبو وسلك طريقو ، وييسره عليو، فإف 
العلم طريقٌ يوصل إلى ابعنة، كما قاؿ بع  السلف : " ىل من طالب علمٍ 

قبلو  وما فيعاف عليو"، وقد يراد بو طريق ابعنة يوـ القيامة وىو الصراط وما 
 بعده . 
 

والعلم أيضاً يدؿ على الله تعالى من أقرب طريق، فمن سلك طريقو وصل 
إلى الله تعالى وإلى ابعنة من أقرب طريق، والعلم أيضا يهتدى بو فى ظلمات 
ابعهل والشبو والشكوؾ ، وبؽذا بظى الله كتابو نوراً ، وعن عبد الله بن عمرو 

نو قاؿ : " إف الله لا يقب  العلم انتزاعا أ  صلى الله عليو وسلمعن النبى 

                                                                                                                   

قال ابن الأثير: الفقو : الفيم والدراية والعمم فى الأصل وقد جعمو العرف خاصاً بعمم 
 الشريعة .

( وأبواب العمم، وقال: 60/665ر والدعاء، والترمذى )( الذك 22،  67/26رواه مسمم )  (1)
 ( المقدمة . 225( العمم ، وابن ماجو ) 60/73ىذا حديث حسن، وأبو داود )
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ينتزعو من صدور الناس ولكن يقبضو بقب  العلماء، فإذا لم يبق عالم  ابزذ 
 .  (1)الناس رؤوساً جُهالاً فسئلوا  فأفتوا  بغير علم فضلوا  وأللوا " 

عن ىذا ابغديث فقاؿ : " لو شئ  لأوبرتك وسُئل عبادة بنُ الصام  
 الناس : ابػشوع " .  بأوؿ علم يرفع من

 
: أحدبنا ما كاف ىذا لأن العلم قسمان رضي الله عنووإنما قال عبادة  

بشرتو فى قلب الإنساف ، ىو العلم بالله تعالى ، وأبظائو ، وصفاتو، وأفعالو 
ابؼقتضى بػشيتو ، ومهابتو ،وإجلبلو ، وبؿبتو، ورجائو، والتوكل عليو، فهذا 

ن مسعود : " إف أقواماً يقرؤوف القرآف لا بهاوز ىو العلم النافع كما قاؿ اب
تراقيهم، ولكن إذا وقع فى القلب فرسَخ فيو نفع"، وقاؿ ابغسن : " العلم 

الق رآن علماف: علم اللساف فذاؾ حجة على ابن آدـ ، كما فى ابغديث " 
، وعلم فى القلب فذاؾ العلم النافع ، فأوؿ ما (2)" حجة لك أو عليك
العلمُ النافع، وىو العلم الباطن الذى بىالط القلوب يرفع من العلم 

ويصلحها، ويبقى علم اللساف فيتهاوف الناس بو  ولا  يعملوف بدقتضاه، لا 
                                                 

 ( العمم .224، 66/223( العمم، ومسمم ) 6/234رواه البخارى )  (1)
 وقال الحافظ : " لايقبض العمم انتزاعاً : أى محواً من الصدور، وكان تحديث النبى 

 بذلك فى  حجة الوداع .
وقال ابن المنيّر : محو العمم من الصدور جائز فى القدرة : إلا أن ىذا  الحديث دل 

 عمى عدم وقوعو.
( الطيارة ، وقال النووى : فمعناه ظاىر أى تنتفع بو إن تموتو  600، 3/99رواه مسمم )  (2)

لا فيو حجة عميك .  وعممت بو وا 
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بضلتو ولا غيرىم،  ثم يذىب ىذا العلم بذىاب بضلتو وتقوـ الساعة على 
 شرار ابػلق " . 
  : ومن الأدلة على فضل العلم وأىلو كذلك 
 
: " لا حسد إلا فى اثنتين رجل آتاه الله مالاً  و وسلمصلى الله عليقولو 

فسلطو على ىلكتو فى ابغق ، ورجل آتاه الله ابغكمة  فهو يقضى بها 
 .  (1)ويعلمها " 
 
: " إبما الدنيا لأربعة نفر: عبد رزقو الله مالا  صلى الله عليو وسلموقولو 

فيو حقاً فهذا بأحسن وعلماً فهو يتقى فى مالو ربو ويصل فيو ربضو ويعلم لله 
ابؼنازؿ عند الله ،  ورجل آتاه الله علماً ولم يؤتو مالًا فهو يقوؿ : لو أف لى 
مالًا لعمل  بعمل فلبف فهو بنيتو وبنا فى الأجر سواء ، ورجل آتاه الله مالاً  
ولم يؤتو علماً  فهو بىبط فى مالو لا يتقى فيو ربو ولا يصل فيو ربضو ولا يعلم 

قاً  فهذا بأسوأ ابؼنازؿ عند الله، ورجل لم يؤتو الله مالًا ولا علما لله  فيو ح

                                                 

( صلاة المسافرين، وقال الحافظ : 98، 6/97العمم، ومسمم ) (6/665رواه البخارى )  (1)
قولو : " لا حسد " : أى لا رخصة فى الحسد إلا فى خصمتين : أو لا يحسن الحسد إن 

 حسن، أو أطمق الحسد مبالغة فى الحث عمى تحصيل الخصمتين .
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فهو يقوؿ : لو أف لى مالًا لعمل  بعمل فلبف  فهو بنيتو وبنا فى الوزر 
 .  (1)سواء"
 

فعادت السعادة بحملتها على العلم وموجبو والشقاوة بجملتها على ابعهل 
 وبشرتو . 
 

إلى العلم أكثر من حاجتهم إلى الطعاـ : الناس بؿتاجوف  قال الإمام أحمد
والشراب لأف الطعاـ والشراب بوتاج إليو فى اليوـ مرة أو مرتين والعلم بوتاج 

 إليو بعدد الأنفاس . 
 

: أرفع الناس منزلة من كاف بين الله وبين عباده وىم  وقال سفيان بن عيينة
 الأنبياء والعلماء .

ما الفخر إلا لأىل العلم إنهم   
كل أمرىء ما كان يحسنو     وقدر

 فف ز بعلمٍ تعش ح ياً ب و أبداً             
 

على الهدى لم استهدى أدلاء         
    والجاىلون لأىل العلم أعداء    

 اءالناس  موتى  وأىل العلم أحي

 
 

                                                 

 ( أبواب الزىد، وقال: حسن صحيح، ورواه أحمد200، 9/699رواه الترمذى )  (1)
 ( الزىد ، وصححو الألبانى .4228( ، وابن ماجو ) 4/230،236)
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  :أنواع القلوب وأقسامها – 3

مْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفُؤَادَ كُ  قاؿ تعالى :  لُّ أُول ئِكَ كَانَ عَنْوُ إِنَّ السَّ
 ( .   36) الإسراء من الآية :     مَسْؤُولاً 

وبؼا كاف القلب بؽذه الأعضاء كابؼلك ابؼتصرؼ فى ابعنود، الذى تصدر كلها 
عن أمره ، ويستعملها فيما شاء فكلها بر  عبوديتو وقهره، وتكتسب منو 

، أو صلى الله بولو قاؿ النبى  الاستقامة والزيغ ، وتتبعو فيما يعقده من العزـ
: " ألا وإف فى ابعسد مضغة إذا صلح  صلح ابعسدُ كلو ،  عليو وسلم

 . (1)وإذا فسدت فسد ابعسد كلو ، ألا وىى القلب " 
 
، وىى ابؼنفذة بؼا يأمرىا بو ، القابلة بؼا يأتيها من ىديو، ولا  فهو ملكُها

، وىو ابؼسئوؿ عنها  يستقيم بؽا شىء من أعمابؽا حتى تصدر عن قصده نيتو

                                                 

( المساقاة 28، 66/27( الإيمان ، ومسمم )6/626جزء من حديث رواه البخارى ) (1)
ن الحرام بيّن ".  والمزارعة وأول الحديث : " إن الحلال بيّن وا 

بجوارحو  قال الحافظ ابن رجب رحمو الله : فيو إشارة إلى أن صلاح حركات العبد
واجتنابو لممحرمات واتقائو لمشبيات بحسب صلاح قمبو فإن كان قمبو سميماً ليس فيو إلا 
محبة الله وخشية الوقوع فيما يكرىو صمحت حركات الجوارح كميا ونشأ عن ذلك اجتناب 
ن كان القمب فاسداً قد  المحرمات كميا واتقاء الشبيات حذراً من الوقوع فى المحرمات، وا 

عميو اتباع اليوى وطمب ما يحبو ولو كرىو الله فسدت حركات الجوارح كميا استولى 
( جامع 285، 6/284وانبعث إلى كل المعاصى والشبيات بحسب  اتباع ىوى القمب )

 العموم والحكم بتحقيق الأحمدى أبو النور .
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كلها، لأف كل راعٍ مسئوؿ عن رعيتو: كاف الاىتماـ بتصحيحو، وتسديده، 
أولى ما اعتمد عليو السالكوف ، والنظر فى أمرالو وعلبجها أىم ما تنسك 

 بو الناسكوف . 
انقسم بحسب ذلك إلى ثلبثة  بؼا كاف القلب يوصف بابغياة ولدىا،

 والقلب المريض،  والقلب الميت،  القلب الصحيح أو السليم:  أقساـ
 . 

 
 القلب الصحيح :   - 1

 
ىو القلب السليم الذى لاينجو يوـ القيامة إلا مَنْ أتى الله تعالى بو، كما 

    يَ وْمَ لا ينَفَعُ مَالٌ وَلا بَ نُونَ إِلا مَنْ أتََى اللَّوَ بِقَلْبٍ سَلِيمٍ  قاؿ تعالى : 
 ( .   89- 88) الشعراء :الآية : 

 
سلم من كل شهوة بزالف أمر الله ونهيو  ي: إنو القلب الذتعريفو يوقيل ف

، ومن كل شبهة تعارض وبره ، فسلم من عيودية ما سواه، وسلم من 
، وتوكيلًب ،  ، إرادة وبؿبة ، فخلص  عبوديتو لله تعالى بركيم غير رسولو

   ب  حَ أَ  وإنابة ، وإوباتاً ووشية ، ورجاء ، وولص عملو لله ، فإف أحب  
،  ،  وإف منع منع لله ، وإف أعطى أعطى لله الله ، وإف أبغ  أبغ    الله

صلى ولا يكفيو ىذا حتى يسلم من الإنقياد والتحكيم لكل مَنْ عدا رسولو 
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بو وحده ، بؿكماً على الإبساـ والإقتداء  فيعقد قلبو معو عقداً  الله عليو وسلم
،  فلب يتقدـ بين يديو بعقيدة ولا قوؿ اؿ ،دوف كل أحد فى الأقواؿ والأعم

 ولا عمل ، قاؿ تعالى : 
  مُوا بَ يْنَ يَدَيِ اللَّوِ وَرَسُولِوِ وَات َّقُوا ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لا تُ قَدِّ

 ( .   6)ابغجرات  :     اللَّوَ إِنَّ اللَّوَ سَمِيعٌ عَلِيمٌ 
 

  القلب الميت : – 2
 

،  وما بوبو  ، فهو لايعرؼ ربو ، ولا يعبده بأمره وىو لد القلب السليم
، بل ىو واقف مع شهواتو ، ولذاتو ، ولو كاف فيها سخط ربو  ويرلاه
فهو لايبالى إذا فاز بشهوتو وحظو رلى ربو أـ سخط ، فهو  وغضبو ،

،  وأف  ، وإف أبغ  أبغ  بؽواه متعبد لغير الله ، إف أحب أحب بؽواه
، فهواه آثر عنده ، وأحب إليو من   منع منع بؽواهأعطى أعطى بؽواه ، وإف 

والغفلةُ مركبوُ ،  ، سائقو ، وابعهلُ  رلى مولاه، فابؽوى إمامو والشهوة قائده
برصيل أغرالو الدنيوية مغمور ، وبسكرة ابؽوى وحب  فهو بالفكر  

العاجلة بـمور، ينادى إلى الله وإلى الدار الآورة من مكاف بعيد فلب 
،  ،  الدنيا تسخطو وترليو ، ويتبع كل شيطاف مريد ناصحيستجيب لل

وابؽوى يصمو عما سوى الباطل ويعميو ،  فمخالطة صاحب ىذا القلب 
 سقم ومعاشرتو سمّ ،  وبؾالستو ىلبؾ. 
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 القلب المريض : -3
 

 وىو بؼا غلب عليو منهما ، قلب لو حياة وبو علة بسده ىذه مرة وىذه أورى
والإبياف بو والإولبص لو والتوكل عليو، ما ىو  عالى ،، ففيو من بؿبة الله ت

،  ، وابغرص على برصيلها ، وفيو من بؿبة الشهوات ، وإيثارىا مادة حياتو
، فهو بفتحن من  ، ما ىو مادة ىلبكو وعطبو ، والعجب وابغسد والكبر

 :  داع يدعوه إلى الله ورسولو والدار الآورة ، وداع يدعوه إلى العاجلةداعيين
 ، وىو إبما بهيب أقربهما منو باباً ، وأدنابنا إليو جواراً . 

 
 ، بـب  ، لين واع.  يّ : ح فالقلب الأول

 
 :  يابس ،  مي  .  والثانى
 

 : مري  ، فإما إلى السلبمة أدنى، إما إلى العطب أدنى. والثالث
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*  *  * 

 
 علامات مرض القلب وصحتو

 
o  علامات مرض القلب: 
 

، بل قد بيوت  ، ولا يعرؼ بو صاحبو ، ويشتد ابؼرض لعبدقد بيرض قلب ا
، أف صاحبو لا تؤبؼو  ، وعلبمة مرلو أو موتو وصاحبو لايعرؼ بدوتو

، فإف   ، وعقائده الباطلة جراحات ابؼعاصى ، ولا يوجعو جهلو بابغق
بحسب  –القلب إذا كاف حياً تألم بورود القبائح عليو ، وتألم بجهلو بابغق 

قد يشعر  بابؼرض ، ويشتد عليو مرارة الدواء ، فهو  يؤثر بقاء و  –حياتو 
 الألم على مشقة الدواء . 

 
ومن علبمات أمراض القلوب عدوبؽا عن الأغذية النافعة إلى الضارة، 
وعدوبؽا عن الدواء النافع إلى دائها الضار، فالقلب الصحيح يؤثر النافع 

ضدّ ذلك، وأنفع الأغذية : الشافى على الضار ابؼؤذى ، والقلب ابؼري  ب
 غذاء الإبياف ، وأنفع الأدوية : دواء القرآف .
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o  : علامات صحة القلب 
 

أف يربرل عن الدنيا حتى ينزؿ بالآورة، وبول فيها حتى يبقى كأنو من أىلها، 
أو أبنائها ، جاء إلى ىذه الدار غريباً يأوذ منها حاجتو ويعود إلى وطنو،  

لعبد الله بن عمر: " كن فى الدنيا كأنك  يو وسلمصلى الله علكما قاؿ 
 .  (1)غريب أو عابر سبيل " 

 
 وكلما مرض القلب آثر الدنيا، واستوطنها، حتى يصير من أىلها.

 
: أنو لايزاؿ يضرب على صاحبو حتى ينيب ومن علامات صحة القلب  -

فيستغنى إلى الله، وبىب  إليو ، ويتعلق بو تعلق المحب ابؼضطر إلى بؿبوبو، 
بحبو عن حب ما سواه، وبذكره عن ذكر ما سواه ، وبخدمتو عن ودمة ما 

 سواه . 

                                                 

وأبو ( الزىد، 9/203(، والترمذى )46، 2/24( الرقاق، وأحمد )66/233رواه البخارى ) (1)
 ( .306/ 3نعيم فى الحمية ) 
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: أنو إذا فاتو وِرْدهُ أو طاعة من الطاعات، ومن علامات صحة القلب -
 وجَدَ لذلك أبؼاً أعظم من تألم ابغريص بفوات مالو وفقده . 

ئع  إلى : أنو يشتاؽ إلى ابػدمة كما يشتاؽ ابعاومن علامات صحتو  -
 الطعاـ والشراب  . 

: " من سر بخدمة الله سُرت الأشياء  كلها بخدمتو قال يحيى  بن معاذ  -
 ، ومن قرت عينو بالله  قرت عيوف كل أحد بالنظر  إليو " . 

: أف يكوف بنو واحداً ، وأف يكوف فى الله  يعنى ومن علامات صحتو  -
 . -فى طاعة الله 

وف أشح بوقتو أف يذىب لائعاً كأشد أف يك :ومن علامات صحتو  -
 الناس شحاً بدالو . 

: أف يكوف إذا دول فى الصلبة ذىب عنو بنو ومن علامات صحتو -
 وغمو بالدنيا ووجد فيها راحتو ، ونعيمو وقرةَ عينو ، وسرور قلبو. 

: أف لا يفتر عن ذكر ربو ، ولا يسأـ من ودمتو، ومن علامات صحتو -
 بدن يدلو عليو ويذكره  بو . ولا يأنس  بغيره إلا 

،   : أف يكوف اىتمامو بتصحيح العمل أعظم منو بالعملومنها  -
،   فيحرص على الإولبص فيو ، والنصيحة ، وابؼتابعة ، والإحساف

 ويشهد مع ذلك منةَ الله عليو فيو ، وتقصيره فى حق الله . 
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*  *  * 

 
 

 أسباب مرضُ القلبِ 
 

لقلوب ىى أسباب مرلها، وىى فتن الشهوات والفتن التى تعُرض على ا
والشبهات ،فالأولى : توجب فساد القصد والإرادة ، والثانية: توجب فساد 

 العلم والإعتقاد  . 
 

صلى الله عليو : قاؿ رسوؿ الله قال رضي الله عنوعن حذيفة بن اليمان 
، عوداً عوداً ، بأى  : " تعرض الفتن على القلوب كعرض ابغصير وسلم
، وأى قلب أنكرىا نكت  فيو نكتة  ب أشربو نكت  فيو نكتة سوداءقل

 بيضاء ، حتى تعود القلب على قلبين : قلب أسود مرباداً كالكوز بؾخياً ،
لا ينكر منكراً إلا ما أشرب من ىػواه ، وقلب أبي   لايعرؼ معروفاً ،

 .  (1)لاتضره فتنػة ما دام  السمػاوات والأرض "

                                                 

 ( الإيمان . 272،  2/270رواه مسمم )  (1)
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عند عرض الفتن عليها إلى  القلوب و وسلمصلى الله عليفقسّم 
: قلب إذا  عُرل  عليو فتنة أشربها كما يشرب السفنج ابؼاء قسمين

،فتنك  فيو نكتة سوداء ، فلب يزاؿ يشرب كل فتنة تعرض عليو حتى يسودّ 
وينتكس ، وىو معنى قولو : " كالكوز بؾخياً " أى مكبوباً منكوساً ، فإذا 

من ىاتين الآفتين مرلاف وطراف مترامياف بو إلى اسودّ وانتعكس  عرض لو 
 ابؽلبؾ . 

: اشتباه ابؼعروؼ عليو بابؼنكر، فلب يعرؼ معروفاً ولا ينكر أحدىما
منكراً وربدا استحكم عليو ىذا ابؼرض حتى يعتقد ابؼعروؼ منكراً وابؼنكر 

 معروفاً والسنة بدعة ، والبدعة سنة ، وابغق باطلبً والباطل حقاً  
 صلى الله عليو وسلم: بركيمو ىواه على ما جاء بو الرسوؿ الثانى

 وانقياده للهوى واتباعو لو . 
: قد أشرؽ فيو نور الإبياف ، وأزىر فيو مصباحو، فإذا وقلب أبيض

 عرل  الفتنة أنكرىا وردىا ، فازداد نوره وإشراقو . 
 :سموم القلب الأربعة  – 4

 
ب بؼرلو وىلبكو، وىى منتجة أعلم أف ابؼعاصى كلها بظوـ للقلب وأسبا

 بؼرض القلب وإرادتو غير إرادة الله عز وجل ، وسبب لزيادة مرلو. 

                                                                                                                   

وقولو : " مُرباداً" المربد الذى لونو رُبدة وىى بين السواد والغبرة ، و " المجخى " ىو 
 المائل عن الاستقامة والاعتدال .
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 قال ابن المبارك : 
 .وقد يورث الذل إدمانهُالوب         الذنوب تُميت  الق رأيت

 .وخيرُ لنفسك عصيانهُ ا وب       ترك الذنوب حياة القلو 
، ثم  ليص قلبو من آثار تلك السموـفمن أراد سلبمة قلبو  وحياتو فعليو بتخ
من ذلك وطأ ، وإذا تناوؿ شيئاً  بالمحافظة عليو بعدـ تعاطى بظوـ جديدة

 سارع إلى بؿو أثرىا بالتوبة والاستغفار ، وابغسنات ابؼاحية .
وفضول ،  وفضول النظر،  فضول الكلام: ونقصد بالسموـ الأربعة

لسموـ انتشاراً ، وأشدىا أشهر ىذه ا يوى ، وفضول المخالطة،  الطعام
 تأثيراً فى حياة القلب . 

 
 

 :فضول الكلام  – 1
 

وأبؽمو نور الإبياف فزينو بو  ابغمد لله الذى أحسن ولق الإنساف وعدّلو ،
وبصلوُ وعلمو البياف فقدمو بو وفضلو ، وأمده بلساف يترجم بو عما حواه 

عو الغريبة ، فإنو القلب وعقلو، فاللساف من نعم الله العظيمة ولطائف صن
صغير جرمُوُ عظيم طاعتو وجُرمو ، إذ لا يستبين الكفر والإبياف إلا بشهادة 
اللساف وبنا غاية الطاعة والعصياف، ومن أطلق عذبة اللساف وأبنلو مروى 
العناف سلك بو الشيطاف فى كل ميداف وساقو إلى شفا جرؼ ىارٍ إلى أف 
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لنار على مناورىم إلا حصائد يضطره إلى البوار، ولا يكب الناس فى ا
: " قاؿ صلى الله عليو وسلمعن النبى  رلي الله عنوألسنتهم، عن معاذ 

إلا  –أو قاؿ : على مناورىم  –وىل يكب الناس فى النار على وجوىهم 
 . ( 1)حصائد ألسنتهم ؟ " 

: جزاء الكلبـ المحرـ وعقوباتو فإف الإنساف يزرع والمراد بحصائد الألسنة
عملو ابغسنات والسيئات ، ثم بوصد يوـ القيامة ما زرع، فمن زرع بقولو و 

ويراً من قوؿٍ أو عملٍ حصد الرامة، من زرع عشراً من قوؿ أو عمل حصد 
 الندامة . 
 

 وقد وردت الأوبار الكثيرة فى لتحذير من آفات اللساف وبياف وطره. 
 

)     يْوِ رقَِيبٌ عَتِيدٌ مَا يَ لْفِظُ مِن قَ وْلٍ إِلا لَدَ  فمن ذلك قولو تعالى : 
 ( .   68ؽ :الآية : 
 

                                                 

الفتن ،  (3973( الإيمان وقال: حسن صحيح وابن ماجو )88، 60/87رواه الترمذى ) (1)
( التفسير، وقال صحيح عمى شرط الشيخين ووافقو الذىبى وصححو 2/463والحاكم  )
 الألبانى .
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: قل  يارسوؿ الله ما أووؼ ما عن سفيان بن عبد الله الثقفى قالو 
 .  (1)بزاؼ علىّ ؟ قاؿ : " ىذا وأوذ بلسانو " 

 
: قل  يارسوؿ الله ما النجاة ؟ قاؿ قال رضي الله عنووعن عقبة بن عامر 

 .  (2): " أمسك عليك لسانك ... " 
: " من كاف يؤمن بالله واليوـ الآور فليقل ويراً صلى الله عليو وسلموقػاؿ 

 . (3)أو ليصم " 
 

فالكلبـ إما أف يكوف ويراً  صلى الله عليو وسلموىو من جوامع كلمو 
فيكوف العبد مأمورا بقولو، وإما أف يكوف غير ذلك فيكوف مأموراً بالصم  

 عنو . 
 
 
 

                                                 

( الفتن، والدارمى 3972( الزىد وقال حسن صحيح، وابن ماجة )9/249رواه الترمذى ) (1)
 ( وقال صحيح الإسناد ووافقو الذىبى والألبانى .2/363(  الرقاق ، والحاكم )2/298)

( الزىد، وصححو 634(، وابن المبارك )5/259( الزىد، وأحمد )9/247ه الترمذى ) روا (2)
 (.890الألبانى لطرقو فى الصحيحة رقم )

( الأدب 5032( الإيمان ، وأبو داود )2/68( الأدب ، ومسمم )60/445رواه البخارى ) (3)
 ( الفتن .3976، وابن ماجة ) 
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 صلى الله عليو وسلمأنو سمع رسول الله  رضي الله عنووعن أبى ىريرة 
: " إف العبد ليتكلم بالكلمة ما يتبين فيها يزؿ بها فى النار  أبعد ما  يقول

 .  (1)بين ابؼشرؽ وابؼغرب " 
: " والله الذى لا إلو إلا ىو  قال رضي الله عنووعن عبد الله بن مسعود 

 ليس شىء أحوج إلى طوؿ سجن من لسانى " . 
 
"يا لساف قل ويراً تغنم ، واسك  عن شر تسلم من قبل أف  :وكاف يقوؿ
 تندـ " . 

: " أنصف أذنيك من فيك وإبما  قال رضي الله عنووعن أبى الدرداء 
 جعل لك أذناف وفم واحدٌ لتسمع أكثر بفا تتكلم " . 

 
: قاؿ : كانوا يقولوف : إف لساف ابؼؤمن وراء قلبو   وعن الحسن البصرى

لم بشىء تدبره بقلبو ثم أمضاه ، وإف لساف ابؼنافق أماـ قلبو فإذا أراد ا، يتك
 ، فإذا ىم بشىء أمضاه بلسانو ولم يتدبره بقلبو . 

 
  فإذا قلت : فهذا الفضل الكبير للصمت ما سببو ؟ 
 

                                                 

( الزىد 9/695( الزىد، والترمذى )68/667مم )( الرقاق ، ومس66/266رواه البخارى ) (1)
بمفظ : " إن الرجل ليتكمم بالكممة لايرى بيا بأساً ييوى بيا سبعين خريفاً فى النار " 

 وقال: ىذا حديث حسن غريب من ىذا الوجو .
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فاعلم أف سببو كثرة آفات اللساف من ابػطأ والكذب والغيبة والنميمة 
الباطل وابػصومة والفضوؿ والفحش وابؼراء وتزكية النفس وابػوض فى 

والتحريف والزيادة والنقصاف وإيذاء ابػلق وىتك العورات  فهذه آفات كثيرة 
وىى  سياقة إلى اللساف لا تثقل عليو وبؽا حلبوة فى القلب وعليها بواعث 
من الطبع ومن الشيطاف ، فلذلك عظم  فضيلة الصم  ، مع ما فيو من 

فكر والذكر والعبادة ، والسلبمة من تبعات بصع ابؽم، ودواـ الوقار والفراغ لل
مَا يَ لْفِظُ مِن  القوؿ فى الدنيا ، ومن حسابو فى الآورة فقد قاؿ تعالى  :  

 ( .  68) ؽ :الآية :     قَ وْلٍ إِلا لَدَيْوِ رقَِيبٌ عَتِيدٌ 
  

 
 :فضول النظر -2

 
لى ما  لا :  ىو إطلبقو بالنظر إلى الشىء بدلء العين، والنظر إفضول النظر

 بول النظر إليو  وىو على العكس من غ  البصر . 
 

قُل لِّلْمُؤْمِنِينَ  : ىو النقص وقد أمر الله عز وجل بو فقاؿ : والغض
يَ غُضُّوا مِنْ أبَْصَارىِِمْ وَيَحْفَظوُا فُ رُوجَهُمْ ذَلِكَ أَزكَْى لَهُمْ إِنَّ اللَّوَ خَبِيرٌ بِمَا 

   مِنَاتِ يَ غْضُضْنَ مِنْ أبَْصَارىِِنَّ وَيَحْفَظْنَ فُ رُوجَهُنَّ يَصْنَ عُونَ وَقُل لِّلْمُؤْ 
 ( . 36وجزء من – 30)النور : الآية : 
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: " كتب صلى الله عليو وسلمعن النبى  رضي الله عنووعن أبى ىريرة 

على ابن آدـ نصيبو من الزنا فهو مدرؾ ذلك لا بؿالة، العيناف زنابنا النظر 
لاستماع، واللساف زناه الكلبـ، واليد زناىا البطش ، ،والأذناف زنابنا ا

والرجِْل زناىا ابػطى، والقلب يهوى ويتمنى ويصدؽ ذلك الفرج أو يكذبو " 
(1) . 

:  صلى الله عليو وسلم: سأل  رسوؿ الله  قال رضي الله عنووعن جرير 
 . (2)عن النظر الفجأة فقاؿ: " اصرؼ بصرؾ " 

حساف ، ووقوع صور ابؼنظور فى قلب الناظر ، وفضوؿ النظر يدعو إلى الاست
 فيحدث أنواعاً من الفساد فى قلب العبد منها : 

 
أف النظرة سهم مسموـ من سهاـ إبليس ، فمن غّ  بصره لله أورثو  حلبوة 

 بهدىا فى قلبو إلى يوـ يلقاه . 

                                                 

( القدر، وأبـو داود 206، 205/ 66( الاستئذان ، وسممم )60/26رواه البخارى )  (1)
 ( .2/276وأحمد ) (، النكاح، 2639)

( 2/228( الادب ، والدارمى)60/229( الأدب ، والترمذى )64/639رواه مسمم )  (2)
(ومعنى نظر الفجأة أن يقع بصره عمىالاجنبية من= 366، 4/358الاستئذان، وأحمد )

=غير قصد فلا إثم عميو فى أول ذلك ويجب عميو أن يصرف بصره فى الحال ، فإن 
ن استدام النظر أثم ليذا الحديث فإن رسول الله  صرف فى الحال فلا إثم أمره   عميو وا 

وا مِنْ أبَْصَارهِِمْ  بصرف بصره مع قولو تعالى :  شرح النووى   قُل لِّمْمُؤْمِنِينَ يَغُضُّ
 (.639/ 64عمى صحيح مسمم ىامش ) 
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ومنها : دووؿ الشيطاف مع النظرة ، فإنو ينفذ معها أسرع من نفوذ ابؽواء فى 

، ثم  وبهعلها صنماً يعكف عليو القلبُ ابؼكاف ابػالى، ليزين صورة ابؼنظور ، 
يعده وبينيو ، ويوقد على القلب نار الشهوات ويلقى  حطب ابؼعاصى التى 

 لم يكن يتوصل إليها بدوف تلك الصورة . 
 

: أنو يشغل القلب ، وينسيو مصابغو، وبووؿ بينو وبينها ،  فينفرط ومنها
 يقع فى اتباع ابؽوى والغفلة . عليو أمره، و 

 
وَلا تُطِعْ مَنْ أَغْفَلْنَا قَ لْبَوُ عَن ذِكْرنِاَ وَات َّبَعَ ىَوَاهُ وكََانَ  قاؿ الله تعالى : 

 ( 28) الكهف : من الآية :     أَمْرُهُ فُ رُطاً
 

  : وإطلاق البصر يوجب ىذه الأمور الثلاثة 
 

فذ وطريق ، فإذا ورب  العين بين العين والقلب من :وقال أطباء القلوب
وفسدت ورب القلب وفسد وصار كابؼزبلة التى ىى بؿل النجاسات 
والقاذورات والأوساخ ، فلب يصلح لسكن معرفة الله وبؿبتو،  والإنابة إليو ، 

 والأنس بو ، والسرور بقربو ، وإبما يسكن فيو ألداد ذلك . 
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قُل لِّلْمُؤْمِنِينَ يَ غُضُّوا  وإطلبؽ البصر معصية لله عز وجل لقولو تعالى : 
مِنْ أبَْصَارىِِمْ وَيَحْفَظوُا فُ رُوجَهُمْ ذَلِكَ أَزكَْى لَهُمْ إِنَّ اللَّوَ خَبِيرٌ بِمَا 

 ( 30) النور : الآية :      يَصْنَ عُونَ 
 

وما سعد من سعد فى الدنيا إلا بامتثاؿ أمر الله ، ولا بقاة للعبد فى الآورة 
 مر الله عز وجلَ . إلا بامتثاؿ أوا

وإطلبؽ  البصر كذلك يلُبس القلب ظلمة، كما أف غّ  البصر لله عزّ 
 وجلَ يلُبسو نوراً .

  
مَاوَاتِ وَالَأرْضِ مَثَلُ نوُرهِِ    وقد ذكر الله عزّ وجل آية النور : اللَّوُ نوُرُ السَّ

قولو عز  ( ،  بعد 35) النور : من الآية :      فيهَا مِصبَاحٌ  كَمِشْكَاةٍ 
) النور : من    .....   قُل لِّلْمُؤْمِنِينَ يَ غُضُّوا مِنْ أبَْصَارىِِمْ  وجل  : 
 ( 30الآية : 
 
 

وإذا استنار القلب ، أقبل  وفود ابػيرات إليو من كل ناحية ، كما أنو إذا 
 أظلم ، أقبل  سحائب البلبء والشر عليو من كل مكاف . 
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لب عن التمييز بين ابغق والباطل ،  والسنة وإطلبؽ البصر كذلك يعمى الق
 والبدعة ، وغضوُ لله عزّ وجل يورثو فراسة صادقة بييز بها. 

 
: " من عمّر  ظاىره باتباع السنة ،وباطنو بدواـ ابؼراقبة قال أحد الصالحين

، وغ  بصره عن المحارـ ، وكفّ نفسو عن الشبهات ، واغتذى بابغلبؿ لم 
 بزطىء  لو فراسة " . 

وابعزاء من جنس العمل ، فمن غّ  بصره عن بؿارـ الله أطلق الله  نور 
 بصيرتو . 

 
 
 
  : فضول الطعام – 3

 
قلة الطعاـ توجب رقة القلب، وقوة الفهم، وإنكسار النفس، ولعف ابؽوى 

 والغضب ، وكثرة الطعاـ توجد لد ذلك . 
 

  عليو وسلمصلى الله: بظعُ  رسوؿَ الله  عن المقدام بن مَعْد يكرِب قال
يقوؿ : " ما ملؤ ابن آدـ وعاءْاً شراً من بطنو، بحسب ابن آدـ لقيمات 
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يقمن صلبو، فإف كاف لا بؿالة فثلث لطعامو ، وثلث لشرابو ، وثلث لنفسو 
 "(1)  . 

 
، فإنو بورؾ ابعوارح إلى ابؼعاصى  وفضوؿ الطعاـ داع إلى أنواع كثيرة من الشر

دات، وحسبك بهذين شراً ، فكم من معصية ، ويثقلها عن الطاعات والعبا
جلبها الشبعُ وفضوؿُ الطعاـ ، وكم من طاعة حاؿ دونها، فمن وقى شرّ 
بطنو فقد وقى شراً عظيماً ، والشيطاف أعظم ما يتحكم فى الإنساف إذا ملؤ 
بطنو من الطعاـ ، وبؽذا جاء فى بع  الآثار : إذا امتلؤت ابؼعدة نام  

 وقعدت الأعضاء عن العبادة . الفكرة وورس  ابغكمة 
 

: كاف شباب يتعبدوف من بنى إسرائيل، فإذا كاف فطرىم وقال بعض السلف
قاـ عليهم قائم فقاؿ : " لا تأكلوا كثيراً ،فتشربوا كثيراً ، فتناموا كثيراً 

 فتخسروا كثيراً  " . 
 

 وإف كاف ذلك -وأصحابو بهوعوف كثيراً  صلى الله عليو وسلموقد كاف النبى 
إلا اف الله لابىتار لرسولو إلا أكمل الأحواؿ وأفضلها،  –لعدـ وجود الطعاـ 

                                                 

( 3349( الزىد وقال : ىذا حديث حسن صحيح وابن ماجو )9/244رواه الترمذى )  (1)
 ( وصححو ووافقو الذىبى الألبانى .4/626الأطعمة، والحاكم ) 
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وبؽذا كاف ابن عمر يتشبو بو فى ذلك مع قدرتو على الطعاـ ، وكذلك كاف 
 أبوه من قبلو . 
 

صلى الله عليو ) رلى الله عنها( قال  : " ما شبع آؿ بؿمد    عن عائشة
 .  (1)لبث لياؿ تباعاً حتى قب  " منذ قدـ ابؼدينة من وبز برٍُ ث وسلم

 
: " من لبط بطنو لبط دينو ، ومن ملك جوعو قال إبراىيم بن أدىم

ملك الأولبؽ الصابغة ، وإف معصية الله بعيدة من ابعائع قريبة من الشبعاف 
 . " 

 
 
 

  :فضول المخالطة – 4
 

ىى الداء العضاؿ ابعالب لكل شر ، وكم سَلب  ابؼخالطة وابؼعاشرة من 
نعمة ، وكم زرع  من عداوة ، وكم غرس  فى القلب من حزازات تزوؿ 
ابعباؿ الراسياتُ  وىى فى القلوب لا تزوؿ ، ففى فضوؿ ابؼخالطة وسارة 
الدنيا والآورة ، وإبما ينبغى للعبد أف يأوذ من ابؼخالطة بقدر ابغاجة، 

                                                 

 ( الزىد . 606،  68/605(  الرقاق ، ومسمم )66/282رواه البخارى  )  (1)
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يز بينها وبهعل الناس فيها أربعة أقساـ متى ولط أحد الأقساـ بالآور ولم بي
 دول عليو الشر  :

 
: مَن بـالطتو كالغذاء لا يستغنى عنو فى اليوـ والليلة فإذا أوذ احدىما

حاجتو منو ترؾ ابػلطة ، ثم إذا احتاج إليو والطو ، ىكذا على الدواـ، ىُم 
العلماء بالله وأمره ومكايد عدوه ، وأمراض القلوب وأدويتها الناصحوف لله 

وبػلقو فهذا الضرب فى بـالطتهم  لله عليو وسلمصلى اولكتابو ولرسولو 
 الربح كلّ الربح . 

 
: مَن بـالطتو كالدواء ،بوتاج إليو عند ابؼرض ، فما دُمَ  يالقمسم الثان

صحيحاً فلب حاجة لك فى ولطتو ،وىم من لايستغنى عن بـالطتهم فى 
بكوىا، مصلحة ابؼعاش وما أن  برتاج إليو من أنواع ابؼعاملبت والاستشارة و 
 فإذا قض  حاجتك من بـالطة ىذا الضرب بقي  بـالطتهم من : 

 
: وىم مَنْ بـالطتو كالداء على اوتلبؼ مراتبو وأنواعو وقوتو القسم الثالث

ولعفو ، فمنهم من بـالطتو كالداء العضاؿ وابؼرض ابؼزمن ،وىو من لاتربح 
الدنيا أو الدين و  عليو دين ولا دنيا ، ومع ذلك فلب بد أف بزسر عليو

أحدبنا ، فهذا  إذا بسكن  منك بـالطتو واتصل  فهى مرضُ ابؼوت 
ابؼخوؼ ،  ومنهم الذى لابوسن أف يتكلم فيفيدؾ، ولا بوسن أف ينص  
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فيستفيد منك ، ولا يعرؼ نفسو فيضعفها  فى  منزلتها ، بل إذا تكلم 
، فكلبمو كالعصى تنزؿ على قلوب السامعين مع إعجابو بكلبمو وفرحو بو
فهو بُودث من فيو كلما بردث ويظن أنو مسك يطيب  بو  المجلس  ، وإذا 
سك  فأثقل من نصف الرحا العظيمة  التى لا يطاؽ بضلها ولا جرىا على 

 الأرض .
 

وبابعملة  فمخالطة  كل  بـالف  بضى للروح فعرلية ولازمة ، ومن نكد 
بد من  معاشرتو  الدنيا على العبد أف يبتلى بواحد من ىذا الضرب وليس لو

، فليعاشره بابؼعروؼ ويعطيو ظاىره ويبخل عليو بباطنو حتى  بهعل الله لو 
 من أمره فرَجاً ،  وبـرجاً .

 
:  من بـالطتو ابؽلك كلو ، فهى بدنزلة  أكل السم ، فإذا اتفق القسم الرابع

 –لآكلو ترياؽ  وإلا فأحسن الله العزاء ، وما أكثر ىذا الضرب  فى الناس 
وىم أىل البدع والضلبلة ، الصادوف عن سنة رسوؿ الله  –كثرىم الله لأ

، الداعوف إلى ولبفها ، فيجعلوف السنة بدعة والبدعة   صلى الله عليو وسلم
سنة ، وىذا الضرب لاينبغى للعاقل أف بهالسهم أو بىالطهم، وإف فعل فإما 

 ابؼوت لقلبو أو ابؼرض .
 

 حمة .نسأل الله لنا ولهم العافية والر 
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  :النافعةأسباب حياة القلب وأغذيتو   - 5
 

اعلم أف الطاعات لازمة بغياة قلب العبد لزوـ الطعاـ والشراب بغياة ابعسد، 
وبصيع ابؼعاصى بدثابة الأطعمة ابؼسمومة التى تفسد القلب ولابد، والعبد 

ا يأوذ العبد بؿتاج إلى عبادة ربو عزّ وجلّ فقير إليو فقراً ذاتياً ، وكم
بالأسباب بغياة جسده من ابؼداومة على تناوؿ الأغذية النافعة فى أوقات 
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متتقاربة ، وإذا تبين لو أنو تناوؿ طعاماً  مسموماً عن طريق ابػطأ أسرع فى 
بزليص جسده من الأولبط الرديئة ، فحياة قلب العبد أوْلى بالاىتماـ من 

شة غير منغضة بابؼرض فى جسده ، فإف كان  حياة ابعسد تؤىلو بؼعي
الدنيا، فحياة القلب تؤىلو بغياة طيبة فى الدنيا وسعادة غير بؿدودة فى 
الآورة، وكذلك موت ابعسد يقطعو عن الدنيا ، وموت القلب تبقى آلامو 

 أبد الآباد . 
 

:  " يا عجباً من الناس يبكوف على من مات جسدهُ وقال أحد الصالحين
بو وىو أشد " ، فإذف الطاعات كلها  لازمة ولا يبكوف على من مات قل

لضرورتها لقلب العبد وشدة ابغاجة إليها  –بغياة القلب وبزص ىذه بالذكر 
ذكر الله عز وجل ، وتلبوة القرآف ، والإستغفار ، والدعاء ، والصلبة  –

 ، وقياـ الليل .  صلى الله عليو وسلمعلى النبى
 

 :ذكر الله وتلاوة القرآن  -1
 
 -قدس الله روحو  -الذكر للقلب كما قاؿ شيخ الإسلبـ ابن تيمية ولرورة

: " الذكر للقلب كابؼاء للسمك، فكيف يكوف حاؿ السمك إذا أورج من 
ابؼاء" ، وقد ذكر الإماـ شمس الدين ابن القيّم ما يقرب من بشانين فائدة فى   
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بالعودة  كتابو : " الوابل الصيب " ، فننقل بعضها بإذف الله تعالى، وننصح
 إلى الكتاب ابؼذكور لعظيم نفعو، ومن ىذه الفوائد : 

 
أف الذكر قوت القلب والروح، فإذا فقو العبد صار بدنزلة ابعسم إذا حيل بينو 
وبين قوتو ، ومنها أنو يطرد الشيطاف ، ويقمعو ، ويكسره، ويرلى الربضن 

سرور والبسط ، عزّ وجلّ ويزيل ابؽمّ  والغمّ عن القلب، وبهلب لو الفرح وال
وينور القلب والوجو، ويكسو الذاكر ابؼهابة وابغلبوة والنضرة، ويورثو بؿبة الله 
عزّ وجل ، وتقواه ، والإنابة إليو،  وكذلك يورث العبدّ ذكر الله عزّ وجل ،  

 ( .  652) البقرة :من الآية   فاَذكُْرُونِي أَذكُْركُْمْ  كما قاؿ تعالى :  
 

كر إلا ىذه وحدىا لكفى بها فضلًب وشرفاً ويورث جلبء ولو لم يكن فى الذ 
 القلب من الغفلة، وبوط ابػطايا . 

 
ورغم أنو من أيسر العبادات، العطاء والفضل الذى رتب عليو لم يرتب على 

 غيره من الأعماؿ. 
 

: " قال صلى الله عليو وسلمأن رسول الله  رضي الله عنوعن أبى ىريرة  
 وحده لا شريك لو ، لو ابؼلك ولو ابغمد، وىو على  من قاؿ لا إلو إلا الله

كل شىء قديرٌ ، فى اليوـ مائة مرة كان  لو عدؿ عشرة رقاب ، وكتب  لو 
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مائة حسنة ، وبؿي  عنو مائة سيئة ، وكان  لو حرزا من الشيطاف يومو 
ذلك حتى بيسى، ولم يأت أحد بأفضل بفا جاء بو إلا رجل  عمل أكثر منو 

 "(1)  . 
 

: " من قاؿ سبحاف الله قال صلى الله عليو وسلمن جابر عن النبى وع
 .  (2)وبحمده غرس  لو بللة فى ابعنة "

 
: " لأف أسبح الله تعالى تسبيحات أحب رضي الله عنووقال ابن مسعود  

 إلّى من أف أنفق عددىم دنانير  فى سبيل الله عزّ وجلّ " . 
 

جل للحسن : يا أبا سعيد : أشكو والذكر دواء لقسوة القلوب ، كما قاؿ ر 
إليك قسوة قلبى ، قاؿ : " أذبو بالذكر " ، وقاؿ مكحوؿ : " ذكر الله 
شفاءٌ  وذكر الناس داءٌ  "، قاؿ رجل لسلماف: أى الأعماؿ أفضل ؟ فقاؿ 

 (.  45) العنكبوت من الآية :   وَلَذكِْرُ اللَّوِ أَكْبَ رُ  : أما تقرأ القرآف : 
 

                                                 

( الذكـر، والترمذى 67/67(  بدء الخمق، ومسمم )339، 6/338رواه البخارى ؛  )  (1)
 ( . الدعاء .63/66،67)

، 6/506( موارد، والحاكم ) 2335الدعوات، وابن حبان ) تحفة( 3536رواه الترمذى )   (2)
( وقال الترمذى : حسن صحيح وقال الحاكم : صحيح عمى شرط مسمم ووافقو 502

 الذىبى وصححو الألبانى فى الصحيحة .
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: " مثل الذى يذكر قال صلى الله عليو وسلمعن النبى  وعن أبى موسى

 . (1)ربو والذى لايذكر ربو مثل ابغىّ وابؼي  " 
 

ودواـ الذكر تكثير لشهود العبد يوـ القيامة ، وسبب لاشتغاؿ العبد  عن 
الكلبـ الباطل من الغيبة والنميمة وغير ذلك، فإما لساف ذاكر وإما لساف 

لذكر فقد فتُح لو بابُ الدووؿ على الله عز وجل، لاغِ، فمن فتُح لو بابُ ا
فليتطهر وليدول على ربو عز وجل ، بهد عنده ما يريد، فإف وجد ربو عز 

 وجل وجد كل شىء ، وإف فاتو ربو عز وجل فاتو كل شىء . 
 

وللذكر أنواع : منها : ذكر أبظاء الله عز وجل ، وصفاتو ، ومدحو، والثناء 
 لا إلو إلا الله" ،  و "  الحمد الله" ، و "  ن اللهسبحاعليو بها، بكو : " 

" ، ومنها: ابػبر عن الله عز وجل بأحكاـ أبظائو وصفاتو ، بكو : الله عز 
وجلّ يسمع أصوات عباده ويرى حركاتهم ، ومنها : ذكر الأمر والنهى كأف 

 تقوؿ : إف الله عز وجل أمر بكذا ، ونهى عن كذا . 
 

                                                 

( صلاة المسافرين بمفظ : " مثل 6/68(  الدعوات، ومسمم )66/208رواه البخارى  )  (1)
 فيو ، والبيت الذى يذكر الله فيو مثل الحىّ والميت " . البيت الذى لا يذكر الله
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 ذكرُ آلائو وإحسانو ، وأفضل الذكر : تلبوة ومن ذكره سبحانو وتعالى
القرآف ، وذلك لتضمنو لأدوية القلب وعلبجو من بصيع الأمراض ، قاؿ الله 

ياَ أيَ ُّهَا النَّاسُ قَدْ جَاءتْكُم مَّوْعِظةٌَ مِّن رَّبِّكُمْ وَشِفَاء لِّمَا فِي  تعالى :  
 ( .  57) يونس من الآية :     الصُّدُورِ 
 
     وَنُ نَ زِّلُ مِنَ الْقُرْآنِ مَا ىُوَ شِفَاء وَرحَْمَةٌ لِّلْمُؤْمِنِينَ  :   تعالىوقاؿ الله

 (   82) الإسراء من الآية : 
 

وأمراض القلب بذمعها أمراض الشبهات والشهوات ،والقرآف شفاء للنوعين 
، ففيو من البينات والبراىين القطعية ما يبين ابغق من الباطل فتزوؿ أمراض 

 لشبو ابؼفيدة للعلم، والتصور ، والادراؾ بحيث يرى  الأشياء على ما ىى . ا
 

فمن درس القرآف ووالط قلبو ، أبصر ابغق والباطل وميزّ بينهما، كما  بييز 
بعينيو بين الليل والنهار ، وأما شفاؤه بؼرض الشهوات فذلك بدا فيو من 

 ترغيب فى الآورة.ابغكمة وابؼوعظة ابغسنة، بالتزىيد فى الدنيا ، وال
 

أَلَا بِذكِْرِ اللّوِ تَطْمَئِنُّ  وبابعملة فأنفع شىء للعبد ىو ذكر الله عزّ وجلّ : 
 ( .28) الرعد :    الْقُلُوبُ 
 



 - 50 - 

 وأفضل الذكر تلاوة كتاب  الله عزّ وجلّ   . 
 

لُونَ كِتَابَ اللَّوِ وَأَقاَمُوا الصَّلَا  :  قاؿ الله تعالى ا إِنَّ الَّذِينَ يَ ت ْ ةَ وَأنَفَقُوا مِمَّ
نَاىُمْ سِرِّا وَعَلَانيَِةً يَ رْجُونَ تِجَارةًَ لَّن تَ بُورَ  ليُِ وَف ِّيَ هُمْ أُجُورىَُمْ وَيَزيِدَىُم  رَزقَ ْ

 ( .30 -  29) فاطر :    مِّن فَضْلِوِ إِنَّوُ غَفُورٌ شَكُورٌ 
 

: " صلى الله عليو وسلمقاؿ رسوؿ الله  :قال رضي الله عنووعن عثمان 
 .  (1)ويركم من تعلم القرآف وعلمو " 

 
  صلى الله عليو وسلم)رلى الله عنها( قال  : قاؿ رسوؿ الله  وعن عائشة

:" الذى يقرأ القرآف وىو ماىر  فيو مع السفرة الكراـ البررة ، الذى يقرأ 
 .  (2)القرآف وىو يتعتع فيو وىو عليو شاؽ لو أجراف " 

 
: " إف صلى الله عليو وسلم: قاؿ رسوؿ الله وعن عبد الله بن مسعود قال

من قرأ حرفاً من كتاب الله تعالى فلو حسنة وابغسنة بعشر أمثابؽا لا أقوؿ ألم 
 .  (1)حرؼ  ولكن ألف حرؼ ولاـ حرؼ  وميم حرؼ  " 

                                                 

( ثواب القرآن ، وأبو 66/32(  فضائل القرآن، والترمذى )9/66/67رواه البخارى  )  (1)
 ( الصلاة .6439داود )

( صلاة المسافرين ، وأبو داود ) 6/84(  التفسير ، ومسمم ) 8/696رواه البخارى  )  (2)
 ( فضائل القرآن .62/29مذى ) ( الصلاة ، والتر 6446
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: " تقرب إلى الله ما استطع  فإنك لن تتقرب رضي الله عنوخباب  وقال
 . إليو بشىء أحب إليو من كلبمو " 

 
: " لو طهرت قلوبكم  ما شبعتم من  رضي الله عنووقال عثمان بن عفان 

 كلبـ ربكم " . 
 

: " من كاف بوب أف يعلم أنو بوب الله رضي الله عنووقال ابن مسعود 
فليعرض نفسو على القرأف ، فإف أحب القرآف فهو بوب الله فإبما القرآف  

 كلبـ الله ".
 

   :الإستغفار  - 2
 

، وابؼغفرة : ىى وقاية شر الذنوب مع سترىا وقد كثر ذكر  غفرةوىو طلب ابؼ
وَاسْتَ غْفِرُوا  الاستغفار فى  القرآف ، فتارة يؤمر بو كقولو سبحانو وتعالى : 

 ( . 20) ابؼزمل من الآية :   اللَّوَ إِنَّ اللَّوَ غَفُورٌ رَّحِيمٌ 
 

) آؿ عمراف   باِلَأسْحَارِ وَالْمُسْتَ غْفِريِنَ  : وتارة بيدح أىلو كقولو تعالى
 ( .   67من الآية : 

                                                                                                                   

 (  فضائل القرآن ، وقال : ىذا حديث حسن صحيح .66/34رواه الترمذى  )   (1)
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وَمَن يَ عْمَلْ سُوءًا أَوْ  :  يغفر بؼن استغفره كقولو تعالىوتارة يذكر أف الله

) النساء من الآية     يَظْلِمْ نَ فْسَوُ ثمَُّ يَسْتَ غْفِرِ اللّوَ يَجِدِ اللّوَ غَفُوراً رَّحِيمًا
 :660   . ) 

 
ستغفار بذكر التوبة ، فيكوف الاستغفار حينئذ عبارة عن وكثيراً ما يقرف الا

 طلب ابؼغفرة باللساف . 
 

: الإقلبع عن الذنوب بالقلب وابعوارح ، وحكم  والتوبة عبارة عن
الاستغفار  كحكم الداء ، فإف شاء الله أجابو وغفر لصاحبو ، لاسيما إذا 
بة  ورج عن قلب منكسر بالذنوب أو صدؼ ساعة من ساعات الإجا

 كالأسحار وإدبار الصلوات . 
 

: يا بنى عوّد لسانك : " اللهم اغفر لى " ويروى عن لقماف أنو قاؿ لابنو
فإف لله ساعات لا يرد فيها سائلًب ،وقاؿ ابغسن: " أكثروا من الاستغفار فى 
بيوتكم ، وعلى موائدكم ، وفى طرقكم ، وفى أسواقكم، وفى بؾالسكم ، 

 تدروف متى تنزؿ ابؼغفرة " . وأينما كنتم ، فإنكم ما 
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صلى الله :  " إف كنا لنعد لرسوؿ الله قال رضي الله عنووعن ابن عمر 
وتب علىّ إنك  رب اغفر لىالمجلس الواحد مائة مرة يقوؿ : "فى  عليو وسلم

 .(1)"أن  التواب الغفور
 

: " أنو قال صلى الله عليو وسلمعن النبى  رضي الله عنووعن أبى ىريرة 
 .  (2) إنى لأستغفر الله وأتوب إليو فى اليوـ أكثر من سبعين مرة "والله

 
: " إنو ليغاف على قلبى وإنى لأسغفر الله فى قال صلى الله عليو وسلموعنو 

 (3)اليوـ مائة مرة " . 
وبيّن الله عز وجل فى ابغديث القدسى ثلبثة أسباب من أعظم أسباب 

 صلى الله عليو وسلمقاؿ رسوؿ الله  قاؿ : رلي الله عنوابؼغفرة ، عن أنس  
: قاؿ الله تعالى : " ياابن آدـ إنك ما دعوتنى ورجوتنى غفرت لك ما كاف 
منك ولا أبالى، يابن  آدـ لو بلغ  ذنوبك عناف السماء ثم  استغفرتنى 
غفرت لك ، ياابن آدـ لو أتيتنى  بقراب الأرض وطايا ثم لقيتنى لا تشرؾ 

 ا مغفرة " . بى شيئاً لأتيتك بقرابه
                                                 

 (الأدب وصححو الألباني 3865(الصلاة,وبن ماجة)6500(,أبو داود)4726)رواه أحمد(1)
( الذكر بمفظ 67/24(الدعوات , ومسمم عن ابن عمر )66/606رواه البخاري )رواه   (2)

 ي أتوب إليه في اليوم مائة مرة""فإن
" أي ليغطي "ليغان( الصلاة وقولو 6506( الذكر , وأبو داود )67/23مسمم )رواه   (3)

 ويغشى , والمراد بو السيو .
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، قاؿ قتادة : إف ىذا القرآف يدلكم   وبابعملة فدواء الذنوب الاستغفار

على دائكم ودواءكم فأما  داؤكم فالذنوب ، وأما دواؤكم بالاستغفار ،  
: ما أبؽم الله سبحانو عبداً الاستغفار وىو يريد أف  رلي الله عنووقاؿ علىّ  
 يعذبو . 

 
 : الدعاء  -3

 
) غافر:من الآية :   وَقاَلَ ربَُّكُمُ ادْعُونِي أَسْتَجِبْ لَكُمْ  : الىقاؿ الله تع

( . فأمرنا الله عز وحل  بالدعاء ووعدنا بالإجابة ، ثم عقب بقولو عز  60
    إِنَّ الَّذِينَ يَسْتَكْبِرُونَ عَنْ عِبَادَتِي سَيَدْخُلُونَ جَهَنَّمَ دَاخِريِنَ  وجػل : 

 ( .    60: ) غافر : من الآية 
، جعل سؤاؿ عبده   ، ذى الكرـ الفياض وابعود ابؼتتابع فسبحاف الله العظيم

بغوائجو وقضاء مآربو عبادة لو ، وطلبو منو وذمو على تركو بأبلغ أنواع الذـ 
 فجعلو مستكبراً عليو. 
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: " من لم يسأؿ أنو قال صلى الله عليو وسلموعن أبى ىريرة عن النبى 
 وما أحسن قوؿ القائل :  ( 1)" الله يغضب عليو 

 
 .لا  تسألن  بنى آدّمَ حاج ةًَ        وسَلَ الذى أبوابوُُ لا تحْجَبُ 

 
 .بُ وُ       وإذا سألت بنى آدم يغضَ الله يغضبُ إن تركتَ سُؤالَ 

 
أَمَّن يُجِيبُ الْمُضْطَرَّ إِذَا دَعَاهُ وَيَكْشِفُ  وقاؿ عز وجل : 

وءَ   ( .     62لآية : ) النمل: من ا   السُّ
 

وَإِذَا سَألََكَ عِبَادِي عَنِّي فإَِنِّي قَريِبٌ أُجِيبُ دَعْوَةَ  وقاؿ تعالى: 
اعِ إِذَا دَعَانِ   ( .    686) البقرة : من الآية :   الدَّ

: " الدعاء ىو   صلى الله عليو وسلم: قاؿ وعن النعمان بن بشير قال
ربَُّكُمُ ادْعُونِي أَسْتَجِبْ لَكُمْ إِنَّ الَّذِينَ  وَقاَلَ  العبادة " ثم تلب  الآية : 

                                                 

( 3827( التفسـير ، وابن ماجـو ) 268، 62/267( ، والترمـذى ) 2/442رواه أحمد  )   (1)
( ، صححو ووافقو 6/496، والحاكم )  (658الدعاء، والبخارى فى الأدب المفرد )

 الألبانى .
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 60) غافر: الآية :    يَسْتَكْبِرُونَ عَنْ عِبَادَتِي سَيَدْخُلُونَ جَهَنَّمَ دَاخِريِنَ 
 )(1)   . 

 
والدعاء يقطع بقولو لعموـ الآيات التى قدمنا ذكرىا ، وكذلك  الأحاديث 

 إذا استوفى شروط الصحة .   -الآتية 
 

 : "صلى الله عليو وسلم الله قال رسول قال: رضي الله عنوسلمان  وعن
إف الله حييّى كريم يستحى إذا رفع الرجػل يديو أف يردبنا صفػراً وائبتػين " . 

(2)  
 

قاؿ : " ما من  صلى الله عليو وسلم، أف النبى  وعن أبى سعيد الخدرى
 أعطاه الله بها إحدى مسلم يدعو بدعوة ليس فيها إثم ولا قطيعة رحم إلا

ثلبث : إما أف يعجللو دعوتو ، وإما أف يدورىا فى الآورة، وأما أف يصرؼ 
 (3)عنو من السوء مثلها" . 

                                                 

(التفسير وقال حسن صحيح , وأبن 62/267( الصلاة , والترمذي )6446أبوداود )رواه   (1)
 ( , وصححو ووافقو الألباني . 6/496(الدعاء , والحاكم )3828ماجة )

( الصلاة ، 6474( الدعاء ، وقال : حسن غريب ، وأبو داود ) 63/68رواه الترمذى )   (2)
 ( وصححو ووافقو الذىبى.6/497( موارد ، والحاكم ) 2399ابن حبان  )

( عن 3626(، وصححو ووافقو الذىبى، لو شاىد رواه الترمذى ) 6/493رواه الحاكم )  (3)
سأل = =مامن أحد يدعو بدعاء إلا آتاه الله مايقول :" جابر قال :  سمعت رسول  الله 
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: " أنا لا أبضل ىمّ الإجابة ولكن  رضي الله عنووعن عمر بن الخطاب 
 أبضل ىم الدعاء فمن أبؽم الدعاء فإف الإجابة  معو " . 

 
جابة إذا توفرت الشرائط وانتف  ابؼوانع أى إذا فالدعاء سبب مقتِ   للئ

 راعى العبد آداب الدعاء ، فما ىى آداب الدعاء ؟.
 آداب  الدعاء

 
: كيوـ عرفة من  السنة، ورمضاف من أن يترصد لدعائو  الأوقات الشريفة

 الأشهر  ، ويوـ ابعمعة من الأسبوع ، ووق  السحر من الليل.
 

زوؿ ابؼطر، وزحف الصفوؼ فى سبيل الله ، : كنأن يغتنم الأحوال الشريفة
صلى الله عن رسوؿ الله  رلي الله عنووحاؿ السجود ، بغديث أبى ىريرة 

قاؿ : " أقرب ما يكوف العبد من ربو وىو ساجد فأكثروا من  عليو وسلم
  (1) الدعاء " .
 

                                                                                                                   

ما لم يدع بإثم أو قطيعة رحم " . وحسنو الألبانى فى تحقيق  أو كف عنو من سوء مثمو
 المشكاة وصحيح الترمذى .

( 2/226( الصالة ، والنسائى ) 3/628( الصلاة ، وأبو داود ) 4/200رواه مسمم )  (1)
 الصلاة .
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: " الدعاء بين   صلى الله عليو وسلموكذلك بين الأذاف والإقامة ، لقولو 
 .  (1)ذاف والإقامة لا يرد " الأ

: " لا   صلى الله عليو وسلم، ويوقن بالإجابة ، قاؿ  أن يجزم بالدعاء
يقولن أحدكم : اللهم اغفر لى إف شئ  اللهم اربضنى إف شئ  ، ليعزـ 

 . (2)ابؼسألة فإنو لا مستكره لو " 
 ، مستقبل القبلة ، ويكرر الدعاء ثلبثاً .  أن يكون على طهارة

  صلى الله عليو وسلم: كاف رسوؿ الله قال رضي الله عنون سمعود  عن اب
 (3)إذا دعا ، دعا ثلبثاً ، وإذا سأؿ سأؿ ثلبثاً . 

يبدأ بحمد الله عزّ وجلّ ، ويثنى عليو بأبظائو ، وصفاتو ، وآلائو ، ويثنى 
ثم يسمى حاجتو ، وبىتتم    صلى الله عليو وسلمبالصلبة على رسوؿ الله 

 وبضد الله عز وجل .   صلى الله عليو وسلملبة على رسوؿ الله كذلك  بالص
 

 ويطيب مطعمو ، ولا يدعو بإثم ، ولا بقطيعة رحم . 
 

                                                 

( الصلاة ، وصححو 567( أبواب الصلاة وحسنو ، وأبو داود )2/63رواه الترمذى )  (1)
 الألبانى.

 ( الذكر .67/6( الدعوات، ومسمم )66/639رواه البخارى )   (2)
 ( الجياد والسير . 62/652رواه مسمم  )   (3)



 - 59 - 

ولا ينبغى تعجل الإجابة ، ولا يقوؿ : دعوت ولم يستجب لى، بغديث أبى 
قاؿ : " : يستجاب لأحدكم ما لم  صلى الله عليو وسلمىريرة أف رسوؿ الله 
 .  (1)ت فلم يستجب لى " يعجل يقوؿ : دعو 

: " ابؼعنى أنو يسأـ فيترؾ الدعاء فيكوف كابؼافّ بدعائو، أو  قال ابن بطال
أنو آتى من الدعاء ما يستحق بو الإجابة، فيصبر كابؼبخل للرب الكريم 

 الذى لاتعجزه الإجابة ولا ينقصو العطاء " أ.ىػ. 
 
الطلب ولا ييأس  ىذا ابغديث أدب من آداب الدعاء ، وىو أف يلبزـ و 

 من الإجابة ، بؼا  فى ذلك من الاستسلبـ والانقياد وإظهار الافتقار .
 
 
 

 : صلى الله عليو وسلمالصلاة على النبى   -4
 

إِنَّ اللَّوَ وَمَلائِكَتَوُ يُصَلُّونَ عَلَى النَّبِيِّ ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ  :  قاؿ الله تعالى
 ( .    56) الأحزاب: الآية :    لِّمُوا تَسْلِيمًاآمَنُوا صَلُّوا عَلَيْوِ وَسَ 

 

                                                 

( 62/276( الذكر، والترمذى ) 67/56( الدعوات ، وسممم )66/640رواه البخارى )  (1)
  ( الصلاة .6470الدعاء ، وأبو داود )



 - 60 - 

: ابؼقصود من ىذه الآية أف الله سبحانو  وتعالى قال ابن كثير رحمو الله
أوبر عباده بدنزلة عبده ونبيو عنده فى ابؼلؤ الأعلى بأنو يثنى عليو فى ابؼلؤ 

الى العالم الأعلى عند ابؼلبئكة ابؼقربين وأف ابؼلبئكة تصلى عليو، ثم أمر تع
السفلى بالصلبة والتسليم عليو ليجتمع الثناء عليو من أىل العابؼين العلوى 

 والسفلى  بصيعاً .  
 

وقاؿ ابن القيّم : وابؼعنى أنو إذا كاف الله وملبئكتو يصلوف على 
رسولو فصلوا أنتم أيضاً عليو بؼا نالكم ببركة رسالتو وبُين سفارتو من وير  

، والصلبة من الله عزّ وجل ىى الثناء وإظهار الشرؼ، شرؼ الدنيا والآورة 
 وإرادة التكريم ، وصلبة ابؼخلوقين الدعاء بدزيد من الشرؼ والتكريم . 

 
قاؿ  صلى الله عليو وسلمأف رسوؿ الله  رلي الله عنوعن أبى ىريرة  

 .  (1): " من صلىّ علىّ واحدة صلّى الله عليو عشراً  " 
 

ف ابغسنة بعشر أمثابؽا والصلبة على أى عشر صلوات وذلك لأ
 من أعظم ابغسنات .   صلى الله عليو وسلمالنبى 

 

                                                 

( 6566( الصلاة ، وأبو داود ) 2/270 ( الصلاة ، والترمذى )4/628رواه مسمم )   (1)
 (  السيو . 50/ 3الصلاة ، والنسائى ) 
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مَن جَاء باِلْحَسَنَةِ  قاؿ ابن العربى : " إف قيل : قاؿ الله تعالى :  
 ( .    660) الأنعاـ : من الآية :   فَ لَوُ عَشْرُ أَمْثاَلِهَا

لك أف القرآف اقتضى فما فائدة ىذا ابغديث؟ قلنا : أعظم فائدة وذ
صلى الله عليو أف من جاء بحسنة تضاعف عشرة ، والصلبة على النبى 

حسنة بدقتضى القرآف أف يعطى عشر درجات فى ابعنة ، فأوبر أف  وسلم
الله تعالى يصلّى على من صلى على رسولو عشراً ، وذكْرُ الله للعبد أعظم 

بهعل جزاء ذكره إلا من ابغسنة مضاعفة، وبوقق ذلك أف الله تعالى لم 
 ذكره، وكذلك جعل جزاء ذكر نبيو ذكر من ذكره " أ. ىػ . 

 
قاؿ العراقى: ولم يقتصر على ذلك حتى زاده كتابة عشر حسنات، 
 وحط عنو عشر سيئات، ورفعو عشر درجات، كما ورد فى الأحاديث . 

 
صلى الله عليو قػاؿ : قاؿ رسوؿ الله  رلي الله عنووعن أبى ىريرة 

: " رغم أنف رجل ذكرت عنده فلم يصلّ علىّ ، ورغم أنف رجل  وسلم
أدرؾ أبويو عنده الكبػر فلم يدولبه ابعنػة، ورغم أنف رجل دول عليو 

 .  (1)رمضػاف ثم انسلخ قبل أف يغفػر لو" 
 

                                                 

تحفة( الدعاء، وقال : ىذا حديث حسن غريب من ىذا الوجو  6463رواه الترمذى )   (1)
( الدعاء مقتصراً عمى الفقرة الأولى ، وقال الألبانى : إسناده صحيح 6/549والحاكم ) 

 رجالو رجال الصحيح. 
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صلى الله عليو عن النبى  رلي الله عنووعن عبد الله بن مسعود 
 .  (1)غونى من أمتى السلبـ  "قاؿ : " إف لله ملبئكة سياحين يبل وسلم

صلى قاؿ : قاؿ رسوؿ الله  رلي الله عنووعن عبد الله بن عمرو 
: " من صلى علىّ أو سأؿ لى الوسيلة حق  عليو شفاعتى  الله عليو وسلم
 . (2)يوـ القيامة " 

صلى الله عليو قاؿ : قاؿ رسوؿ الله  رلي الله عنووعن أبى ىريرة 
صلى الله سا لم يذكروا الله ولم يصلوا على نبيهم : " ما جلس قوـ بؾل وسلم

إلا كاف بؾلسهم عليهم ترة يوـ القيامة، إف شاء عفا عنهم وإف   عليو وسلم
 . (3)شاء أوذىم  "

يوـ  صلى الله عليو وسلمويستحب كثرة الصلبة على رسوؿ الله 
 صلى اللهقاؿ ؾ قاؿ رسوؿ الله  رلي الله عنوابعمعة بغديث أوس ابن أوس 

: " من أفضل أيامكم يوـ ابعمعة، فيو ولق آدـ، وفيو قب  ،  عليو وسلم
وفيو النفخة، وفيو الصعقة، فأكثروا علىّ من الصلبة ففيو فإف صلبتكم 

                                                 

( التفسير، وصححو ووافقو الذىبى، 2/426( السيو ، والحاكم ) 3/43اه النسائى ) رو   (1)
 وقال الألبانى : إسناده صحيح رجالو رجال الصحيح . 

( 63/602( الصلاة ، والترمذى ) 569( الصلاة ، وأبو داود ) 4/85رواه مسمم )   (2)
 (  الأذان .  26، 25/ 2المناقب ، والنسائى ) 

تحفة( الدعاء، وحسنو وصححو الألبانى فى الصحيحة، ومعنى  3440ترمذى )رواه ال  (3)
 ترة : أى حسرة. 
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 (1)معرولة علىّ، قالوا : يارسوؿ الله وكيف تعرض صلبتنا عليك وقد أرم 
أجساد  يعنى بلي  ؟ فقاؿ : " إف الله عز وجل حرّـ على الأرض أف تأكل

 . (2)الأنبياء "
 

 :  صلى الله عليو وسلم أما صيغة الصلاة على رسول الله
 

صلى الله عليو فعن ابن مسعود الأنصارى قاؿ : " أتانا رسوؿ الله 
وبكن فى بؾلس سعد بن عبادة، فقاؿ لو بشير بن سعد : أمرنا الله أف  وسلم

رسوؿ الله نصلى عليك يارسوؿ الله، فكيف نصلى عليك ؟ قاؿ: فسك  
صلى الله حتى بسنينا أنو لم يسألو ، ثم قاؿ رسوؿ الله  صلى الله عليو وسلم

: قولوا : " اللهم صلّ على بؿمد وعلى آؿ بؿمد ، كما صلي   عليو وسلم
على آؿ إبراىيم، وبارؾ على بؿمد، وعلى آؿ بؿمد، كما بارك  على آؿ 

 ا قد علمتم " . إبراىيم فى العابؼين، إنك بضيدٌ بؾيد، والسلبـ كم
 

 قياـ الليل  - 5

                                                 

( 6085( الجمعة، وابن ماجو )92، 3/96( الصلاة، والنسائى )6034رواه أبوداود )  (1)
( الجمعة، وصححو عمى شرطيما، ووافقو الذىبى عمى شرط 6/278الصلاة ، والحاكم )

 .البخارى، وصححو الألبانى 
( ، والترمذى 666، 665/ 6( الصلاة ، ومالك فى الموطأ )625، 4/624رواه مسمم )   (2)

 (  .  46، 45/ 3( السيو ، والنسائى ) 62/95) 
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 الآيات فى فضيلة قياـ الليل : 

 
كَانوُا قلَِيلًا مِّنَ اللَّيْلِ مَا يَ هْجَعُونَ وَباِللأسْحَارِ  قاؿ الله تعالى : 

( . وىى فى وصف  68 -67) الذاريات: الآية :   ىُمْ يَسْتَ غْفِرُونَ 
 المحسنين . 
 

 يناموف ليلة حتى الصباح . عن قتادة وبؾاىد قالا: كانوا لا
 

 وعن ابن عباس : لم تكن بسضى عليهم ليلة إلا يأوذوا منها شيئاً . 
 

دًا  وقاؿ تعالى فى وصف عباد الربضن :  وَالَّذِينَ يبَِيتُونَ لِرَبِّهِمْ سُجَّ
 ( .    64) الفرقاف: الآية :   وَقِيَامًا
 

 ا بابعزاء فقاؿ تعػالى  :وذكر الله تعالى ىذه العبادة ابعليلة ثم عقبه

   ا تَ تَجَافَى جُنُوبُ هُمْ عَنِ الْمَضَاجِعِ يَدْعُونَ ربَ َّهُمْ خَوْفاً وَطَمَعًا وَمِمَّ
نَاىُمْ ينُفِقُونَ   ( .    66) السجدة : الآية :   رَزقَ ْ
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فَلَا تَ عْلَمُ نَ فْسٌ مَّا أُخْفِيَ لَهُم مِّن قُ رَّةِ  ثم عقب بقولو تعالى : 
 ( .    67) السجدة : الآية :   نٍ جَزَاء بِمَا كَانوُا يَ عْمَلُونَ أَعْيُ 

 
وبؼا أوفوا العمل واستتروا بجنح الظلبـ أوفى الله عز وجل بؽم 

 الأجر . 
: " أفضل الصلبة بعد  صلى الله عليو وسلمأما الأوبار فقولو 

 .  (1)ابؼكتوبة قياـ الليل " 
 

صلى الله عليو كاف رسوؿ الله   وعن عاشئة رلى الله عنها قال  : "
يصلى ما بين أف يفرغ من صلبة العشاء إلى الفجر إحدى عشر   وسلم

 .  (2)ركعة يسلم بين كل ركعتين ويوتر بواحدة " 
 

وفى ابػبر إنو ذكر عنده الرجل يناـ كل الليل حتى يصبح فيقاؿ 
 .  (3): " ذاؾ رجل باؿ الشيطاف فى أذنيو "  صلى الله عليو وسلم

 

                                                 

( الصلاة 2/227( الصوم، والترمذى ) 2462( الصيام ، وأبو داود )8/55رواه مسمم )   (1)
 ( قيام الميل . 207/ 3، والنسائى ) 

 ( ، الصلاة . 66/ 6( التيجد ، ومسمم )3/7رى ) رواه البخا  (2)
 ( صلاة المسافرين . 64، 6/63( التيجد، ومسمم )3/34رواه البخارى )  (3)
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:  صلى الله عليو وسلمقاؿ رسوؿ الله   رلي الله عنووعن أبى ىريرة 
" يعقد الشيطاف على قافية أحدكم إذا ىو ناـ ثلبث عقد، يضرب مكاف 
كل عقدة عليك ليل طويل فارقد، فإذا استيقظ وذكر الله تعالى ابكل  
عقدة ، فإف تولأ ابكل  عقدة ، فإف صلى ابكل  عقدة، فأصبح نشيطاً 

 .  (1)نفس وإلا أصبح وبيث النفس كسلبف "طيب ال
 
 الآثار  
 

إذا ىدأت العيوف قاـ فيسمع لو  رلي الله عنوكاف ابن مسعود 
 دوىّ كدوىّ النحل حتى يصبح . 

قيل للحسن : ما باؿ ابؼتهجدين أحسن الناس وجوىاً ؟ قاؿ : " 
 لأنهم ولوا بالربضن فألبسهم نوراً من نوره " . 

 ليذنب الذنب فيحرـ بو قياـ الليل " . وقاؿ : " إف الرجل 
 

وقاؿ رجل لأحد الصابغين : لا أستطيع قياـ الليل فصف لى دواءاً 
 ،  فقاؿ : لا تعصو بالنهار وىو يقيمك بين يديو بالليل . 

 

                                                 

 ( صلاة المسافرين . 66،  6/65( التيجد ،ومسمم )3/30رواه البخارى )  (1)
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ويروى عن سفياف الثورى أنو قاؿ : " حرم  قياـ الليل بطسة أشهر 
 بذنب أصبتو ". 

 
 وقال ابن المبارك : 

 
 ا الليل أظلم كابدونو        فيسفر عنهم وىم ىج  وعإذا م

 
 أطار الخوف نومهم فقاموا      وأىل الأمن فى الدنيا ىجوع

 
وقاؿ أبو سليماف : " أىل الليل فى ليلهم ألذ من أىل اللهو فى 

 بؽوىم، ولولا الليل ما أحبب  البقاء فى الدنيا " . 
 

يا إلا ثلبث : قياـ الليل قاؿ ابن ابؼنكدر : " ما بقى من لذات الدن
 ،  ولقاء الإوواف ، وصلبة ابعماعة " .

 
 الزىد فى الدنيا وبياف حقارتها   -6

 
: ىوانصراؼ الرغبة عن الشىء إلى ماىو وير منو، وأما العلم  الزىد

ابؼثمر بؽذه ابغاؿ فهو العلم بكوف ابؼتروؾ حقيراً بالإلافة إلى ابؼأووذ فما 
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، وأف الآورة وير وأبقى كما أف ابعوىر وير  عرؼ أف ما عند الله باؽٍ 
وأبقى من الثلج، فالدنيا كالثلج ابؼولوع فى الشمس لايزاؿ فى الذوباف إلى 
الانقراض ،والآورة كابعوىر الذى لافناء لو ، وبقدر اليقين بالتفاوت بين 
الدنيا والآورة تقوى الرغبة فى البيع، وقد مدح القرآف الزىد فى الدنيا وذـ 

 رغبة فيها. ال
 

رٌ وَأبَْ قَى فقاؿ تعػػالى :  نْ يَا وَالآخِرَةُ خَي ْ    بَلْ تُ ؤْثِرُونَ الْحَيَاةَ الدُّ
 ( .    67-66) الأعلى: الآية : 

 
نْ يَا وَاللّوُ يرُيِدُ الآخِرَةَ  وقاؿ تعالى :  )   تُريِدُونَ عَرَضَ الدُّ
 ( .    67الأنفاؿ: من الآية : 

 
نْ يَا فِي وَ  وقاؿ تعالى :  نْ يَا وَمَا الْحَيَاةُ الدُّ فَرحُِواْ باِلْحَيَاةِ الدُّ

 ( .    26) الرعد: من الآية :   الآخِرَةِ إِلاَّ مَتَاعٌ 
 

 والأحاديث فى ذـ الدنيا وزبياف حقارتها عند الله كثيرة جداً . 
 

مرّ بالسوؽ  صلى الله عليو وسلمأف النبى  رلي الله عنوعن جابر 
تيو ، فمر بجدى أسك مي  فتناولو فاوذ بأذنو ، فقاؿ : " أيكم والناس كنف
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بوب أف ىذا لو بدرىم " فقالوا : ما بكب أنو لنا بشىء وما نصنع بو ؟ قاؿ 
: " أبربوف أنو لكم " قالوا : والله لو كاف حياً كاف عيباً فيو أنو أسكّ فكيف 

 . (1)كم " وىو مي ؟ فقاؿ: " والله للدنيا أىوف على الله من ىذا علي
 

قاؿ:  صلى الله عليو وسلموعن ابؼستورد بن شداد الفهرى عن النبى 
" ما الدنيا فى الآورة إلا مثل ما بهعل أحدكم إصبعو فى اليم فلينظر بم 

 .  (2)يرجع"
 

قاؿ : " لو   صلى الله عليو وسلموعن سهل بن سعد عن النبى 
اً منها شربة ماء  " كان  الدنيا تعدؿ عند الله جناح بعولة ما سقى كافر 

(3)  . 
 

: ىو الإعراض عن الشىء لاستقلبلو، واحتقاره،وارتفاع  فالزىد
 ابؽمة عنو ، يقاؿ : شىء زىيد أى قليل حقير . 

                                                 

نفتيو " أى ( الطيارة ، وقولو : " والناس ك684( الزىد، وأبو داود )68/93رواه مسمم )  (1)
 حولو وفيو أدب سير طلاب العمم مع العالم ، وقولو: " أسك " أى صغير الأذنين . 

( الزىد ، ابن ماجو ) 9/699( الجنة وصفة نعيميا ، والترمذى ) 68/93رواه مسمم )  (2)
4608 . ) 

يا ( الزىد، وقال : صحيح الإسناد ولم يخرجاه وقال الذىبى: زكر 9/698رواه الترمذى )   (3)
ضعفوه، وقال الألبانى : والصواب أن الحديث صحيح لغيره فإن لو شواىد تقويو وانظر 

 . 943شواىده فى الصحيحة رقم 
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قاؿ يونس بن ميسرة : " ليس الزىادة فى الدنيا بتحريم ابغلبؿ ، ولا 

ق منك بدا إلاعة ابؼاؿ، ولكن الزىادة فى الدنيا أف تكوف بدا فى يد الله أوث
فى يدؾ، وأف تكوف حالك فى ابؼصيبة وحالك إذا لم تصب بها سواء وأف 

 يكوف مادحكم وذامّكم فى ابغق سواء " . 
 

ففسر الزىد فى الدنيا بثلبثة أشياء كلها من أعماؿ القلوب لامن 
 أعماؿ ابعوارح، وبؽذا كاف أبو سليماف يقوؿ : لاتشهد لأحد بالزىد . 

 
عبد بدا فى يد الله أوثق منو بدا فى يد نفسو، : أف يكوف ال أحدىا

وىذا  ينشأ من صحة اليقين وقوتو ، قيل لأبى حازـ الزاىد: ما مالك ؟ قاؿ 
: " مالاف لا أوشى معهما الفقر : الثقة بالله ، واليأس بفا فى أيدى الناس 

 ." 
 

وقيل لو : أما بزاؼ الفقر ؟ فقل : " أنا أواؼ الفقر ومولاى لو ما 
 لسموات ، وما فى الأرض ، وما بينهما ، وما بر  الثرى ؟ " . فى ا

 
 قاؿ الفضيل : أصل الزىد : الرلى عن الله عزّ وجلّ . 
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وقاؿ : القنوع ىو الزاىد، وىو الغنى ، فمن حقق اليقين، وثق بالله 
فى أموره كلها ، ورلى بتدبيره لو ، وانقطع عن التعلق بابؼخلوقين رجاءاً  

عو ذلك  من طلب الدنيا بالأسباب ابؼكروىة، ومن كاف  وووفاً ، وول
كذلك كاف زاىداً حقاً ، وكاف من أغنى الناس ،  وإف لم يكن لو شىء من 

: كفى بابؼوت واعظاً ، وكفى باليقين  رلي الله عنوالدنيا ، كما قاؿ عمار 
 غنى، وكفى بالعبادة شغلبً " . 

 
ف لا ترُلى الناس : " اليقين أ رلي الله عنووقاؿ ابن مسعود 

بسخط الله، ولا برسد أحداً على رزؽ الله ، ولا تلم أحداً على مالم يؤتك 
الله ، فإف رزؽ الله لا يسوقو حرص حريص ، ولا يرده كراىية كاره، فإف الله 
يقسطو ، وعلمو ، وحكمتو ، جعل الروح والفرح فى اليقين والرلى، وجعل 

 ابؽم وابغزف فى السخط والشك " . 
 
: أف يكوف العبد إذا أصيب بدصيبة فى دنياه : من ذىاب  لثانىا

ماؿ، أو ولد، أو غير ذلك ، أرغب فى ثواب ذلك بفا ذىب منو من الدنيا 
 أف يبقى لو، وىذا أيضاً ينشأ من كماؿ اليقين. 

 
قاؿ علىّ كرـ الله وجهو : " من زىد فى الدنيا ىان  عليو ابؼصيبات 

 مصائب الدنيا  لوردنا الآورة من ابؼفاليس .  ".  وقاؿ بع  السلف : لولا
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:  أف يستوى عند العبد مادحو وذامو فى ابغق، وإذا  الثالث

عظم   الدنيا فى قلب العبد اوتار ابؼدح وكره الذـ ، وربدا بضلو ذلك على 
 ترؾ كثير من ابغق وشية الذـ،  على فعل كثير من الباطل رجاء ابؼدح. 

 
وذامو فى ابغق دؿّ على سقوط منزلة فمن استوى عنده حامده 

ابؼخلوقين من قلبو وامتلبه من بؿبة ابغق، وما فيو رلى مولاه، كما قاؿ ابن 
 : " اليقين أف لا ترلى الناس بسخط الله " .  رلي الله عنومسعود 
 

وقد مدح الله عزّ وجلّ الذين بهاىدوف فى سبيلو ، ولا بىافوف لومة 
 يات أورى فى تفسير الزىد. لائم، وقد ورد عن السلف روا

 
قاؿ ابغسن : " الزاىد الذى إذا رأى أحداً قاؿ : ىو أزىد منى ". 

عمن معو ماؿ ىل يكوف زاىداً ؟ قاؿ  –أظنو الإماـ أبضد  –وسئل بعضهم 
 : " إف كاف لايفرح بزيادتو ولا بوزف بنقصو فهو زاىد " . 

 
ىد فرض ، وزىد وقاؿ إبراىيم بن أدىم : " الزىد ثلبثة أقساـ : فز 

 فضل ، وزىد سلبمة " . 
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فأما الزىد الفرض : فالزىد فى ابغراـ ،والزىد الفضل : فالزىد فى 
 ابغلبؿ ، الزىد السلبمة : فالزىد فى الشبهات . 

 
وكل من باع الدنيا بالآورة فهو زاىد فى الدنيا ، وكل من باع الآورة 

 بالدنيا فهو زاىد أيضاً ، ولكن فى  الآورة . 
 

قاؿ رجل لإحد الصابغين : ما رأي  أزىد منك ، قاؿ :أن  أزىد 
منى لقد زىدت فى دنيا لا بقاء بؽا، ولا وفاء ، وأن  زىدت فى الآورة ، 

 فمن أزىد منك ؟ . 
 

ولكن العادة جارية على بزصيص اسم الزىدعلى الزىد فى الدنيا، 
ازاىد ، قػاؿ :  " الزىد يكوف فيما ىو مقدور عليو ولذا قيل لابن ابؼبارؾ : ي

الزاىد ىو عمر بن عبد العزيز إذ جائتو الدنيا راغمة فتركها وأما أنا ففى ماذا 
 زىدت " . 
 

قاؿ ابغسن البصرى : " أدرك  أقواماً وصحب  طوائف ، ما كانوا 
يفرحوف بشىء من الدنيا أقبل ، ولا يأسفوف على شىء منها أدبر، وبؽى  

، كاف أحدىم يعيش بطسين سنة أو  كان  فى  أعينهم أىوف من التراب
ستين سنة لم يطُوَ لو ثوبٌ ، ولم ينُصب لو قدرٌ ، ولم بهعل بينو وبين الارض 
شيئاً، ولا أمَرَ مَنْ فى بيتو بصنعة طعاـ قط ، فإذا كاف الليل ، فقياـ على 
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أقدامهم يفترشوف وجوىهم ، بذرى دموعهم على ودودىم يناجوف ربهم فى 
نوا إذا عملوا ابغسنة دأبوا فى شكرىا، وسألوا الله أف فكاؾ رقابهم ، كا

يقبلها، وإذا عملوا السيئة أحزنتهم ، وسألوا الله أف يغفرىا، فلم يزالوا على 
ذلك ، ووالله : ما سلموا من الذنوب ولا بقوا إلا بابؼغفرة ، فربضة الله عليهم 

 ورلوانو ". 
 

 درجات الزىد
  

 الدرجة الأولى 
 

الدنيا وىو بؽا مُشتَوٍ ، وقلبو إليها مائل ، ونفسو إليها أف يزىده فى 
 ملتفتة، ولكن بهاىدىا ويكفيها ، وىذا يسمى : متزىد . 

 
 الدرجة الثانية: 

 
الذى يترؾ الدنيا طوعاً لاستحقاره إياىا ، بالالافة غلى ما طمع 
 فيو، ولكنو يرى زىده ،ويلتف  إليو، كالذى يترؾ دربناً لأجل دربنين. 

 
 



 - 75 - 

 
 الدرحة الثالثة : 

 
أف يزىد فى الدنيا طوعاً ، ويزىد فى زىده ، فلب يرى أنو ترؾ شيئا 

 فيكوف كمن ترؾ وَزَفَةَ وأوذ جوىرةٌ . 
 

وبيثل صاحب ىذه الدرجة بدن منعو من الدووؿ على ابؼلك  كلبُ 
على بابو، فألقى إليو لقمة من وبز فشغلو بها ، ودول على ابؼلك ، وناؿ 

فالشيطاف كلبٌ على باب الله عز وجل ، بينع الناس من الدووؿ القرب منو 
، مع أف الباب مفتوح وابغجاب مرفوعٌ ، والدنيا كلقمة فمن تركها ليناؿ عز 

 ابؼلك فكيف يلتف  إليها. 
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 ذم الدنيا
 

اعلم أف الذـ الوارد فى الكتاب والسنّة راجع إلى زمانها الذى ىو 
اقباف إلى يوـ القيامة ، فإف الله عز وجل جعلهما ولفة بؼن الليل والنهار ابؼتع

 أراد أف يذكّر أو أراد شُكوراً . 
 

وورد فى الأثر : " إف ىذا الليل والنهار وزانتاف فانتظروا ماتصنعوف 
 فيهما " . 
 

وقاؿ بؾاىد : " ما من يوـ إلا يقوؿ : ابن آدـ : قد دول  ، 
ـ فانظر ماذا تعمل فى ، فإذا انقضى عليك اليوـ ولن أرجع إليك بعد اليو 

طوى، ثم بىتم عليو فلب يفك حتى يكوف الله ىو الذى يقضيو يوـ القيامة " 
 . 

 
 وأنشد بعضهم : 
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إبما الدنيا إلى ابعنة والنار طريقٌ والليالى متجرُ الإنساف والأياـ سوؽٌ 

 لمصلى الله عليو وسفالوق  ىػو رأس ماؿ العبد ، وقد صح عن رسوؿ الله 
 .  (1)أنو قػاؿ :  " من قاؿ : سبحاف الله وبحمده غرس  لو بللة فى ابعنة " 

 
 فانظر إلى مُضَيع  الساعات كم يفوتو من النخيل . 

 
وكاف أحد الصابغين إذا أثقل الناس فى ابعلوس عنده يقوؿ : "أما 

 تريدوف أف تقوموا ، إف ملك الشمس بهرىا لا يفتر " . 
 

اء: " قف أكلمك " قاؿ : " أوقف الشمس وقاؿ رجل لأحد العلم
" . وكذلك ليس ذـ الدنيا راجعاً إلى مكاف الدنيا وىو الأرض ، وما  أودع 
فيها من جباؿ وبحار وأنهار ومعادف ، فإف ذلك كلو من نعم الله على عباده 
، بؼا بؽم فيها من ابؼنافع ، والاعتبار ، والاستدلاؿ على  وحدانية الصانع 

رتو وعظمتو ، وإبما الذـ راجع إلى أفعاؿ بنى آدـ الواقعة فى سبحانو، وقد
الدنيا ، لأف غالبها واقع على غير الوجو الذى برمد عاقبتو ، كما قاؿ عز 

نَكُمْ  وجل :   نْ يَا لَعِبٌ وَلَهْوٌ وَزيِنَةٌ وَتَ فَاخُرٌ بَ ي ْ اعْلَمُوا أنََّمَا الْحَيَاةُ الدُّ
 ( .    20) ابغديد : من الآية :   ََ  ولادوالأمْوَالِ وَتَكَاثُ رٌ فِي الأ

                                                 

 ( . 39تقدم تخريجو ص  )  (1)
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 وانقسم بنو آدم فى الدنيا إلى قسمين : 

 
 

أحدبنا : من أنكر أف  للعباد داراً بعد الدنيا للثواب، والعقاب ، 
إَنَّ الَّذِينَ لَا يَ رْجُونَ لِقَاءناَ وَرَضُواْ   ىؤلاء ىم الذين قاؿ الله فيهم :

نْ يَا وَاطْ  أُوْلَ ئِكَ مَأْوَاىُمُ  مَأنَُّواْ بِهَا وَالَّذِينَ ىُمْ عَنْ آياَتنَِا غَافِلُونَ باِلْحَياةِ الدُّ
 ( .    8- 7) يونس: الآية :   النُّارُ بِمَا كَانوُاْ يَكْسِبُونَ 

 
 وىؤلاء بنهم التمتع فى الدنيا واغتناـ لذاتها قبل ابؼوت كما قػاؿ تعػالى : 

  وَالنَّارُ مَثْ وًى لَّهُمْ  الأنعامعُونَ وَيأَْكُلُونَ كَمَا تأَْكُلُ وَالَّذِينَ كَفَرُوا يَ تَمَت َّ 
 ( .    62بؿمد : من الآية : )

 
: من يقر بدار بعد ابؼوت للثواب والعقاب ، وىم  والقسم الثانى

ابؼنتسبوف إلى ابؼرسلين، وىم منقسموف إلى ثلبثة أقساـ : ظالم لنفسو 
 لله . ومقتصد ، وسابق بابػيرات بإذف ا

 
:  ىم الأكثروف ، وأكثرىم واقف مع زىرة الدنيا   والظالم لنفسو

وزينتها ، فأوذىا من غير وجهها ، واستعملها فى غير وجهها ، وصارت  
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الدنيا أكبر بنوّ ، بها يرلى ، وبها يغضب ، وبؽا يوالى ، وعليها يعادى ، 
ورة إبياناً بؾملبً وىؤلاء أىل اللعب واللهو والزينة ، وإف كانوا يؤمنوف بالآ

 فهم لم يعرفوا ابؼقصود من الدنيا ، ولا أنها منزلة يتزود  فيها بؼا بعدىا .  
 

: من أوذ الدنيا من وجوىها ابؼباحة، وأدى واجبها،  والمقصتد
وأمسك لنفسو الزائد على الواجب يتوسع بو فى التمتع بشهوات الدنيا ، 

قص درحاتهم كما  قاؿ عمر بن وىؤلاء لا عقاب عليهم فى ذلك إلا أنو ين
: لولا أف تنقص من حسناتى بػالفتكم فى  لين  رلي الله عنوابػطاب 

أَذْىَبْتُمْ طيَِّبَاتِكُمْ فِي حَيَاتِكُمُ  عيشكم ولكن بظع  الله عيّر قوماً فقاؿ : 
نْ يَا وَاسْتَمْتَ عْتُم بِهَا  ( .    20) الأحقاؼ: من الآية :    الدُّ

 
: فهم الذين فهموا ابؼراد من الدنيا   بالخيرات بإذن اللهوأما السابق 

وعملوا بدقتضى ذلك ، فعلموا أف الله إبما أسكن عبادة فى الدار ليبلوىم 
رْضِ زيِنَةً لَّهَا إِنَّا جَعَلْنَا مَا عَلَى الأ أيهم أحسن عملًب كما قاؿ تعالى : 

لُوَىُمْ أيَ ُّهُمْ أَحْسَنُ عَمَلاً   ( .    7هف: الآية : ) الك  لنَِب ْ
 

وَإِنَّا لَجَاعِلُونَ  يعنى : أزىد فى الدنيا وأرغب فى الآورة ، ثم قاؿ تعالى : 
هَا صَعِيدًا جُرُزاً  ( .    8) الكهف: الآية :    مَا عَلَي ْ

 



 - 80 - 

صلى الله فاكتفى السابقوف منها بدا يكفى ابؼسافر من الزاد، كما قاؿ النبى 
يا ، ما أنا فى الدنيا إلا كراكب استظل بر  شجرة : " مالى وللدنعليو وسلم

 .  (1)ثم راح وتركها " 
 

:  " كن فى الدنيا   صلى الله عليو وسلم  رلي الله عنوووصى ابن عمر 
 .  (2)كأنك غريب أو عابر سبيل " 

 
ومتى نوى  من تناوؿ شهواتو ابؼباحة التقوى على طاعة الله كان  

: " إنى  رلي الله عنوكما قاؿ معاذ  شهواتو لو طاعة يثاب عليها ،  
 لأحتسب  نومتى كما أحتسب  قومتى " . 

 
: " متاع الغرور ما يلهيك عن طلب الآورة، وما  قاؿ سعيد بن جبير

 لم يلهك فليس بدتاع الغرور ولكن متاع بلبغ إلى ما ىو وير منو " . 
 

وقاؿ بويى بن معاذ : " كيف لا أحب دنيا قُدر لى فيها قوت 
 سب بو حياة ، أدرؾ بو طاعة ، أناؿ بها ابعنة " . أكت

                                                 

( الرقاق، وقال : 4/306( الزىد وقال : حسن صحيح، والحاكم )9/223رواه الترمذى )  (1)
( وصححو الألبانى فى 6/396ه أحمد )صحيح عمى شرط الشيخين ووافقو الذىبى، وروا

 (.  439الصحيحة بشاىده رقم 
 ( . 23تقدم تخريجو ص  )  (2)
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وسُئل أبو صفواف الرعينى: ما ىى الدنيا التى ذمها الله فى القرآف 
والتى ينبغى للعاقل أف يتجنبها ؟ ، فقاؿ : " كل ما أصب  فى الدنيا تريد  

، وكل ماأصب  منا تريد بو الآورة فليس منها " .   بو الدنيا فهو مذموـ
 
: " نعم  الدار الدنيا كان  للمؤمن ، وذلك أنو عمل  قليلًب سنوقاؿ ابغ

وأوذ زاده منها للجنة ، وبئس  الدار كان  للكافر وابؼنافق ، وذلك أنو 
 ليع لياليو وكاف زاده منها إلى النار " . 

 
: " الدنيا والآورة فى  القلب ككفتى ابؼيزاف ما ترجح قاؿ عوف بن عبد الله
 ى ". إحدابنا بزف الأور 

:  " إبما الدنيا والآورة كرجل لو امرأتاف إذا أرلى وقال وىب
 إحدابنا أسخط الأورى " .

 
: " لئن حلفتم لى على رجل أنو أزىدكم لأحلفن  قال أبو الدرداءو 

 لكم أنو ويركم " .
 

: " لأنتم أكثر عملًب من أصحاب رسوؿ الله وقال رجل للتابعين
 ا ويراً منكم ، كانوا أزىد فى الدنيا ". ولكنهم كانو   صلى الله عليو وسلم
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 ألرار حب  الدنيا 
 

حب الدنيا ىو الذى عمّر النار بأىلها ، الزىد فى الدنيا ىو الذى 
عمّر ابعنة بأىلها ، والسكر  بحب الدنيا أعظم من السكر بابػمر، فصاحبو 

 لا ييق إلا فى ظلمة اللحد. 
 

، من سكر منها فلب : " الدنيا بطر الشيطاف قال يحيى بن معاذ
يفيق إلا فى عسكر ابؼوتى نادماً بين ابػاسرين " ، وأقل ما فيها أنو يلهى عن  
حب الله وذكره ، ومن أبؽاه مالو فهو من ابػاسرين ، وإذا بؽى القلب عن 
ذكر الله سكنو الشيطاف ، وصرفو حيث أراد ... ومن فقهو فى الشر أف 

 فعل ابػير. يرليو ببع  أعماؿ ابػير ليريو أنو ي
: " ماأصبح أحد فى الدنيا إلا ليف   رلي الله عنوويقوؿ ابن مسعود  

 ومالو عارية ، فالضيف مربرل والعارية مؤداة " . 
 
 : وإبما كاف حب الدنيا رأس ابػطايا ، ومفسداً للدين من وجوه:  قالوا

 
 : أف حبها يقتضى تعظيمها وىى حقيرة عند الله ،ومن أكبر الذنوب أحدىا

 تعظيم ما حقّر الله .
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: أف الله لعنها ، ومقتها، وأبغضها، إلا ما كاف لو فيها ، ومن أحب  ثانيها
 ما لعنو الله ومقتو وأبغضو فقد تعرض للفتنة ، ومقتو وغضبو .

  
: أنو إذا أحبها صيّرىا غايتو ، وتوسل إليها بالأعماؿ التى  جعلها  وثالثها

ورة، فعكس الأمر وقلب ابغكمة، فها ىنا الله وسائل إليو وإلى  الدار الآ
أمراف: أحدبنا : جعل الوسيلة غاية ، والثانى : التوسل بأعماؿ الآورة إلى 
الدنيا، وىذا شر معكوس من كل وجو ، وقلب منكوس  غاية الانتكاس ، 

مَن كَانَ  وىذا ىو الذى انطبق عليو:  حذْوَ القُذة بالقُذّة ، قولو تعالى : 
نْ يَا وَزيِنَتَ هَا نُ وَفِّ إِليَْهِمْ أَعْمَالَهُمْ فِيهَا وَىُمْ فِيهَا لاَ يرُيِدُ الْ  حَيَاةَ الدُّ

أُوْلَ ئِكَ الَّذِينَ ليَْسَ لَهُمْ فِي الآخِرَةِ إِلاَّ النَّارُ وَحَبِطَ مَا صَنَ عُواْ  يُ بْخَسُونَ 
 ( . 66 - 65) ىود: الآية :   فِيهَا وَباَطِلٌ مَّا كَانوُاْ يَ عْمَلُونَ 

 
والأحاديث كثيرة ، منها حديث أبى ىريرة فى الثلبثة الذين ىم أوؿ من 
تسعّر بهم النار: الغازى ، وابؼتصدؽ ، والقارىء ، الذين أرادوا بذلك الدنيا 

 .  (1)، والنصيب . وىو فى مسلم 
 

فانظر بؿبة الدنيا كيف حَرَمْ  ىؤلاء من الأجر، وأفسدت عليهم عملهم ، 
 الداولين إلى النار .  وجعلتهم أوؿ

                                                 

 (  الجياد والسير .  56، 63/50رواه مسمم )   (1)
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: أف بؿبتها تعترض بين العبد وبين فعل ما يعود عليو نفعو فى الآورة  رابعاً 

باشتغالو عنو بدحبوه ، والناس ىا ىنا مراتب : فمنهم من يشغلو  بؿبوبو عن 
الإبياف وشرائعو ، ومنهم من يشغلو حبها عن كثير من الواجبات ، ومنهم 

ومنهم من  –وإف قاـ بغيره  –صيلها من يشغلو عن واجب يعارض بر
يشغلو عن القياـ بالواجب فى الوق  الذى ينبغى على الوجو الذى ينبغى ، 
فيفرط فى وقتو وفى حقوقو، ومنهم من يشغلو عن عبودية قلبو فى الواجب ، 
وتفريغو لله عند أدائو ، فيؤديو ظاىراً لا باطناً ، وأين ىذا من عشاؽ الدنيا 

من أندرىم وأقل درجات  حبها أف يشغل عن سعادة العبد ، وبؿبيها ، ىذا 
وىو تفريغ القلب بغب الله ، و لسانو لذكره ، وبصع قلبو على لسانو ، وبصع 
لسانو وقلبو على ربو ، فعشقها  وبؿبتها تضر بالآورة ولا بد ، كما أف بؿبة 

 الآورة تضر بالدنيا . 
 

، وقد روى الترمذى من حديث : أف بؿبتها بذعلها أكبر ىمّ العبد خامساً 
:  صلى الله عليو وسلمقاؿ : قاؿ رسوؿ الله  رلي الله عنوأنس بين مالك 

" من كان  الآورة بنو جعل الله غناه فى قلبو ،وبصع لو شملو ، وأتتو الدنيا 
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وىى راغمة، ومن كان  الدنيا بنو ، جعل الله فقره بين عينيو ، وفرؽ عليو 
 . (1)يا إلا ما قدر لو " شملو، ولم يأتو من الدن

 
: أف بؿبها أشد الناس عذاباً بها، وىو معذب فى دوره الثلبث :  سادسها

يعذب فى الدنيا بتحصيلها والسعى فيها ومنازعة أىلها، وفى دار البرزخ 
بفواتها وابغسرة عليها ، وكونو قد حيل بينو وبين بؿبوبو على وجو لا يرجو 

لو ىناؾ بؿبوب يعولو عنو، فهذا أشد الناس اجتماعو بو أبداً ، ولم بوصل 
عذاباً فى قبره، يعمل ابؽمّ وابغزفُ والغم وابغسرة فى روحو ما تعمل الديداف 

 وىواـ الأرض فى جسمو . 
 
: أف بؿب الدنيا يعذب فى قبره ، ويعذب يوـ لقاء ربو  قاؿ تعالى قصودوابؼ
  :  ُبَ هُم بِهَا فِي فَلَا تُ عْجِبْكَ أَمْوَالُهُمْ وَلَا أَوْلَاد ىُمْ إِنَّمَا يرُيِدُ اللّوُ ليُِ عَذِّ

نْ يَا وَتَ زْىَقَ أنَفُسُهُمْ وَىُمْ كَافِرُونَ   ( . 55) التوبة: الآية :   الْحَيَاةِ الدُّ
 

قاؿ بع  السلف : " يعذبهم بجمعها، وتزىق أنفسهم بحبها، وىم كافروف 
 بدنع حق الله فيها " .

 
                                                 

تحفة ( صفة القيامة وسكت عنو وقال الألبانى : وىو إسناد  2583رواه الترمذى )   (1)
بن ماجو وابن حبان : وىو فى ضعيف لكنو حسن فى  المتابعات ولو شاىد عند ا

 . 949الصحيحة رقم 
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بها الذى يؤثرىا على الآورة من أسفو ابػلق : أف عاشقها وبؿ  وسابعها
وأقلهم عقلًب ، إذ آثر ابػياؿ على ابغقيقة، وابؼناـ على اليقظة، والظل الزائل 
على النعيم الدائم ، والدار الفانية على الدار الباقية، وباع حياة الأبد فى 
، أو كظل زائل، إف اللبيب بدثلها لا  أرغد عيش بحياة إبما ىى أحلبـ نوـ

 بىدع. 
 

 وكاف بع  السلف يتمثل ىذا البي  : 
 

 يا أىل لذات دنيا لا بقاء  لها       إن اغتراراً بظل زائل حمق
 

قاؿ يونس  بن عبد الأعلى : " ما شبه  الدنيا إلا كرجل ناـ فرأى فى 
 منامو ما يكره وما بوب ، فبينما ىو كذلك انتبو " . 

 
حقيقة ثابتة وىو فى تقلص  وانقباض  وأشبو الأشياء بالدنيا: الظل برسب لو

فتتبعو لتدركو فلب تلحقو، وأشبو الأشياء بها السراب بوسبو الظمآف ماءً حتى 
إذا جاءه لم بهده شيئاً ، ووجد الله عنده فوفاه حسابو ، والله سريع ابغساب 
، وأشبو الأشياء بها : عجوز شوىاء قبيحة ابؼنظر وابؼخبر ، غدارة بالأزواج، 

للخطاب بكل زينة ، وسترت كل قبح،  فاغتر  بهامن لم بهاوز بصره تزين  
ظاىرىا، فطلب النكاح، فقال  : لا مهر إلا  فقد الآورة ، فإننا لرتاف ، 
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واجتماعنا غير مأذوف فيو ولا مستباح، فآثر ابػطاب العاجلة ، وقالوا : ما 
إذا كل  على مَن واصل حبيبتو من جناح، فلما كشف قناعها ، وحل إزارىا،

آفة وبلية ، فمنهم من طلق واسترح، ومنهم من اوتار ابؼقاـ، فما استتم  
 ليلة عرسو إلا بالعويل والصياح . 

 
تالله لقد أذف مؤذنها على رؤوس ابػلبئق ، بحىّ على غير الفلبح، 
فقاـ المجتهدوف وابؼصلوف بؽا فواصلوا فى طلبها الغدو بالرواح، وسروا ليلهم ، 

وـ السرى عند الصباح،طاروا فى صيدىا ، فما رجع أحد منهم فلم بومد الق
 إلا وىو مكسور ابعناح ، فوقعوا فى شبكتها، فأسلمتهم للذباّح . 

 :أحوال النفس  ومحاسبتها   - 7 
 

اتفق السالكوف إلى الله على اوتلبؼ طرقهم وتباين سولكهم على 
لايدول عليو  أف النفس قاطعة بين القب وبين الصوؿ إلى الربّ ، وأنو

 سبحانو ولا يوصل إليو إلا بعد إماتتها، وتركها بدخالفتها ، والظفر بها.
 

فإف الناس على قسمين: قسم ظفرت بو نفسو فملكتو وأىلكتو، 
وصار طوعاً بؽا بر  أوامرىا ، وقسمٌ ظفروا بنفوسهم فقهروىا فصارت  

 طوعاً بؽم ، منقادة لأوامرىم .
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فر الطالبين إلى الظفر أنفسهم ، فمن ظفر : انتهى سلا بع  العارفين
 بنفسو أفلح وأبقح، ومن ظفرت بو نفسو وسر وىلك ، قاؿ الله تعالى : 

 نْ يَ  فأََمَّا مَن طغََى وَأَمَّا مَنْ   فإَِنَّ الْجَحِيمَ ىِيَ الْمَأْوَىا  وَآثَ رَ الْحَيَاةَ الدُّ
فْسَ عَنِ الْهَوَ       فإَِنَّ الْجَنَّةَ ىِيَ الْمَأْوَى ىخَافَ مَقَامَ ربَِّوِ وَنَ هَى الن َّ

 ( . 46-37) النازعات: الآية : 
 

والنفس تدع إلى الطغياف ، وإيثار ابغياة الدنيا والربّ يدعو عبده إلى ووفو 
ونهى النفس عن ابؽوى، والقلبُ بين الداعيين، بييل إلى ىذا الداعى مرة , 

، وقد وصف الله  سبحانو  وإلى ىذا مرة ، وىذا مولع المحنة والإبتلبء
النفس فى القرآف بثلبث صفات : ابؼطمئنة ، واللوامة ، والأمارة  بالسوء 
فاوتلف الناس : ىل النفس واحدة وىذه أوصاؼ بؽا، أـ  للعبد ثلبثة 

 أنفس ؟ . 
 

، والثانى قوؿ كثير من أىل التصوؼ،  فالأوؿ قوؿ الفقهاء وابؼفسرين
فريقين، فإنها واحدة باعتبار ذاتها وثلبثة باعتبار والتحقيق : أنو لانزاع بين ال

 صفاتها .
 

 النفس المطمئنة : 
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إذا سكن  النفس إلى الله عزّ وجلّ واطمأن  بذكره، وأناب  إليو، واشتاق  
 إلى لقائو، وأنس  بقربو ، فهى مطمئنة ، وىى التى يقاؿ بؽا عند الوفاة . 

 
  ِفْسُ الْمُطْمَئ    ارْجِعِي إِلَى ربَِّكِ راَضِيَةً مَّرْضِيَّة نَّةُ ياَ أيَ َّتُ هَا الن َّ
 ( . 28-27)الفجر : 
 

: ابؼطمئنة ابؼصدقة، وقاؿ قتادة : ىو ابؼؤمن  رلي الله عنوقاؿ ابن عباس 
اطمأن  نفسو إلى ما وعد الله ، وصاحبها يطمئن فى باب معرفة أبظائو 

ولو ص ثم يطمئن وصفاتو إلى وبره الذى أوبر عن نفسو وأوبر بو عند رس
إلى وبره عما بعد ابؼوت من أمور البرزخ وما بعده من أحواؿ القيامة حتى  
كأنو يشاىد ذلك كلو عياناً ،ثم يطمئن إلى قدر الله عزّ وجلّ فيسلم لو 
ويرلى ف فلب يسخط ، ولا يشكو، ولا يضطرب إبيانو، فلب يأسى على ما 

قدرة  قبل أف تصل إليو ، وقبل فاتو ، ولا يفرح بدا آتاه ، لأف ابؼصيبة فيهم
بإِِذْنِ اللَّوِ وَمَن يُ ؤْمِن  إلاّ مَا أَصَابَ مِن مُّصِيبَةٍ  أف بىلق ، قاؿ تعالى :  

 ( .66)التغابن : من الآية    باِللَّوِ يَ هْدِ قَ لْبَوُ 
 

من عند الله  قاؿ غير واحد من السلف : ىو العبد تصيبو ابؼصيبة فيعلم أنا
 فيرلى ويسلم . 
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الإحساف فهى الطمأنينة إلى أمره امتثالًا وإولبصاً ونصحاً ،  وأما طمأنينة
فلب يقدـ على أمره إرادة ولا ىوى ، ولا تقليداً ، ولا يساكن شبهة تعارض 
وبره، ولا شهوة تعارض أمره ، بل إذا مرّت بو أنزبؽا منزلة الوساوس التى لئن 

دىا، فهذا كما قاؿ النبى به بىر من السماء إلى الأرض أحب إليو من أف 
،  وكذلك يطمئن  من قلق  (1): " صريح  الإبياف صلى الله عليو وسلم

  ابؼعصية ، وانزعاجها إلى سكوف التوبة وحلبوتها .
 

 

 
 

 
فإذا اطمأف من الشكّ إلى اليقين، ومن ابعهل إلى  العلم، ومن الغفلة إلى 

لإولبص،ومن الكذب إلى الذكر، ومن ابػيانة إلى التوبة ومن الرياء إلى ا

                                                 

( الإيمان ولفظو عن أبى ىريرة قال : جاء ناس من أصحاب النبى 2/653رواه مسمم )  (1)
  : فسألوه، إنا نجد فى أنفسنا ما يتعاظم أحدنا أن يتكمم بو قال : " وقد وجدموه ؟ قالوا

 نعم ، قال : " ذاك صريح الإيمان".
عن الوسوسة قال : " تمك   عن ابن مسعود قال : سئل النبى  وروى مسمم كذلك

محض الإيمان " قال النووى : استعظامكم الكلام بو ىو صريح الإيمان فإن استعظام 
ىذا وشدة الخوف منو ومن النطق  بو فضلًا عن اعتقاده إنما يكون لمن استكمل الإيمان 

 2النووى عمى صحيح مسمم )  شرح  –استكمالا محققاً وانتفت عنو الريبة والشك 
/654.) 
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الصدؽ، ومن العجز إلى الكيس ، ومن صولة العجب إلى ذلة الإوبات ، 
 ومن التيو إلى التوالع، فعند ذلك تكوف نفسو مطمئنة . 

 
وأصل ذلك كلو ىى اليقظة ، التى كشف  عن قلبو سِنة الغفلة 

 وألاءت لو قصور ابعنة ، فصاح قائلبً : 
 

 بسعى منك فى ظلم الليالى      ألا يا نفس ويحك ساعدينى   
 

لعلك فى القيامة أن تفوزى        بطيب العيش فى تلك 
 العلالى

فرأى فى لوء ىذه اليقظة ما ولق لو، وما سيلقاه بين يديو من 
عة انقضاء الدنيا ، وقلة وفائها  ر حين ابؼوت إلى دووؿ دار القرار، ورأى س
ابؼثلبت ، فنه  فى ذلك الضوء  لبنيها وقتلها لعشاقها ، وفعلها بهم أنواع

    ياَ حَسْرَتَى علَى مَا فَ رَّطتُ فِي جَنبِ اللَّوِ  على ساؽ عزمو قائلًب :  
 ( .56)الزمر : من الآية 

 
فاستقبل بقية عمره مستدركاً ما فات ، بؿيياً ما مات ، مستقبلًب ما 
بصيع تقدـ لو من العثرات، منتهزاً فرصة الإمكاف التى إف فات  فاتو 

ابػيرات، ثم يلحظ فى نور تلك اليقظة وفور نعمة ربو عليو ، ويرى أنو  آيسٌ 
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من حصرىا وإحصائها ، عاجزٌ عن آداء حقها ، ويرى فى تلك  اليقظة 
عيوب نفسو ، وآفات عملو ، وما تقدـ لو من ابعنايات والإساءات 

جو ، ع جوار قوؽ والواجبات ،فتنكسر نفسو وبزشوالتقاعد عن كثير من ابغ
ويسير إلى الله ناكس الرأس بين مشاىدة نعمو،  ومطالعة جناياتو ، وعيوب 
نفسو ، ويرى أيضاً فى لوء تلك اليقظة عزة وقتو ، ووطره ، وأنو رأس ماؿ 
سعادتو فيبخل بو فيما لا يقربو إلى ربو ، فإف فى إلاعتو  ابػسراف وابغسرة 

 ، وفى حفظو الربح والسعادة .
 

ة وموجباتها ، وىى أوؿ منازؿ النفس ابؼطمئنة التى  فهذه آثار اليقظ
 ينشأ منها سفرىا إلى الله والدار الآورة. 

 
 النفس اللوامة

 
قال  طائفة : ىى التى لاتثب  على حاؿ واحدة ، فهى كثيرة 
التقلب والتلوف، فتذكر وتغفل ، وتقبل وتعرض ، وبرب وتبغ  ،  وتفرح 

 ى .وبرزف ، وترلى وتغضب ، وتطيع وتتق
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وقال  أورى : ىى نفس ابؼؤمن ، قاؿ ابغسن  البصرى: إف ابؼؤمن 
لا  تراه إلا يلوـ نفسو دائماً يقوؿ : ما أردت ىذا ؟ لم فعل  ىذا ؟ كاف 

 ىذا  أولى من ىذا ؟  أو بكو ىذا الكلبـ . 
 

وقال  أورى : اللوـ يوـ القيامة ، فإف كلّ أحد يلوـ نفسو إف كاف 
 وإف كاف بؿسناً على تقصيره .  مسيئاً  على إساءتو ،

 
 يقوؿ الإماـ ابن القيّم : وىذا كلو حق . 

 واللوامة نوعاف :  لوامة  ملومة ، ولوامة غير ملومة . 
 

اللوامة  ابؼلومة : ىى النفس ابعاىلة الظابؼة ، التى يلومها الله 
 وملبئكتو. 
 

صيره فى اللوامة غير ابؼلومة : وىى التى لاتزاؿ تلوـ صاحبها على تق
فهذه غير ملومة وأشرؼ النفوس من لام    –مع بذلو جهده  -طاعة الله  

نفسها  فى  طاعة الله، واحتمل  ملبـ اللواـ فى مرلاتو،  فلب تأوذىا فى 
الله لومة لائم ، فهذه قد بزلص  من لوـ الله، وأما من رلي  بأعمابؽا ولم 

 ى  التى يلومها الله عز وجلّ .تلم نفسها، ولم برتمل فى الله ملبـ اللواـ ، فه
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 النفس الأمارة السوء : 
 

وىذه النفس ابؼذمومة ، فإنها تأمر بكل سوء ،وىذا من طبيعتها ، 
فما بزلص أحد من شرىا إلا بتوفيق الله ، كما قاؿ تعالى حاكياً عن أمرأة 

 العزيز: 
 
  ُّفْسَ لَأمَّارةٌَ باِلس وءِ إِلاَّ مَا رحَِمَ ربَِّيَ إِنَّ وَمَا أبَُ رِّىءُ نَ فْسِي إِنَّ الن َّ

 ( .53)يوسف : الآية    ربَِّي غَفُورٌ رَّحِيمٌ 
 

فَضْلُ اللَّوِ عَلَيْكُمْ وَرحَْمَتُوُ مَا زكََا مِنكُم  ولولاَ  وقاؿ عز وجل :  
 ( .26)النور : من الآية    مِّنْ أَحَدٍ أبََدًا
 

 بكمده ، يعلمهم وطبة ابغاجة :  " إف ابغمد الله  وكاف 
ونستعينو، ونسنغفره ، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ، ومن سيئات أعمالنا " 

(1)  . 
 

                                                 

( النكاح ، وقال الألبانى: صحيح، وانظر رسالتو : خطبة الحاجة 2668رواه أبو داود )  (1)
 للألبانى . 
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فالشر كامنٌ فى النفس ، وىو يوجب سيئات الأعماؿ ، فإذا ولى 
الله  بين العبد وبين  نفسو ىلك بين شرىا ،ػ وما تقتضيو من سيئات  

 الاعماؿ وإف وفقو الله وأعانو بقا من ذلك كلو . 
 

فنسأؿ الله العظيم أف يعيذنا من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا  
   . 

 
وولبصة القوؿ : إف النفس واحدة تكوف: أمارة ، ثم لوامة ،ثم  

 مطمئنة وىى غاية كمابؽا وصلبحها. 
 

والنفس ابؼطمئنة قرينها ابؼلك، يليها، ويسددىا، ويقذؼ فيها ابغق، 
ويزجرىا عن الباطل ويزىدىا فيو، ويريها ويرغبها فيو ، ويريها حسن صورتو 

قبح صورتو، وبابعملة فما كاف لله وبالله فهو من عند النفس ابؼطمئنة، وأما 
النفس الأمارة فجعل الشيطاف قرينها ،  وصاحبها الذى يليها ،فهو يعدىا ، 
وبينيها، ويقذؼ فيها الباطل ،  ويأمرىا السوء ، ويزينهلها ، ويطيل فى الأمل 

 يها الباطل فى صورة تقبلها وتستحسنها. ، وير 
 

ة : التوحيد، فالنفس ابؼنطمئنة وابؼلك يقتضياف من النفس ابؼطمئن
لتوكل والتوبة ، والإنابة والإقباؿ على الله ، قوى ، واتوالإحساف والبر وال

 وقصر الأمل ، والإستعداد للموت وما بعده . 
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الأمارة لد ذلك  والشيطاف وجنده من الكفرة يقتضياف من النفس

وأصعب شىء على النغس ابؼطمئنة بزليص الأعماؿ من الشيطاف ومن  
الأمارة فلو وصل منها عمل واحد لنجا بو العبد ، ولكن أب  الأمارة 
والشيطاف أف يدعا لو عملًب واحداً يصل إلى الله ،كما قاؿ بع  العارفين 

صل إلى الله لكن  أفرح بالله  وبنفسو " والله لو أعلم أف لى عملًب واحداً و 
  رلي الله عنوبابؼوت من الغائب يقدـ على أىلو" ، وقاؿ عبد الله بن عمر 

: " لو أعلم أف الله قبل منى  سجدة واحدة لم يكن غائب  أحب إلى من 
 ابؼوت ". 
 

وقد انتصب  الأمارة  فى مقابلة ابؼطمئنة ، فكلما جاءت بو تلك 
بدا يقابلو حتى تفسده عليها، وتريو  من وير لاىتها ىذه وجاءت من الشر

حقيقة ابعهاد فى صور  تقتيل النفس ، وتنكح الزوجة ، ويصير الأولاد 
يتامى ويقسم ابؼاؿ وتريو حقيقة الزكاة والصدقة فى صورة مفارقة  ابؼاؿ 

 ونقصو، وولو اليد منو ، واحتياجو إلى الناس ، ومساواتو للفقير . 
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 محاسبة النفس
 
مة استيلبء النفس الأمارة بالسوء على قلب ابؼؤمن بؿاسبتها والتضييق علب

 عليها وسؤابؽا عن كل قوؿ وعمل . 
 

: " ابؼؤمن قواـ على نفسو ، بواسب نفسو لله ، وإبما وف  قال الحسن
ابغساب يوـ القيامة لى قوـ حاسبوا أنفسهم فى الدنيا ، وإبما شق ابغساب 

 ذا الأمر على غير بؿاسبة " .يوـ القيامة على قوـ أوذوا ى
 

إف ابؼؤمن يفاجئو الشىء ويعجبو فيقوؿ : والله إنى لأشتهيك ، وإنك بؼن 
حاجتى ، ولكن والله ما من حيلة إليك ، ىيهات حيل بينى وبينك  ويفرط 
منو الشىء  فيرجع إلى نفسو فيقوؿ : ما أردت إلى ىذا ؟ ! ما لى  وبؽذا ؟ّ 

اً . إف ابؼؤمنين قوـ أوقفهم القرآف وحاؿ بين والله لا أعود إلى ىذا أبد
ىلكتهم  ، إف ابؼؤمن أسير فى الدنيا يسعى فى فكاؾ رقبتو ، لا  يأمن شيئاً 
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حتى يلقى الله ، يعلم أنو مأووذ عليو فى بظعو، وفى  بصره ، وفى لسانو ، 
 ذ عليو فى ذلك كلو .و وفى جوارحو ، مأو

 
قاؿ لنفسو : ألس  صاحبة كذا؟   قاؿ مالك بن دينار: " رحم الله عبداً 

ألس  صاحبة كذا؟  ثم ذمها ، ثم وطمها ، ثم ألزمها كتاب الله عز وجل، 
 فكاف بؽا قائداً " .

 
بؿاسبة  نفسو،  فحق على ابغازـ ابؼؤمن بالله وباليوـ الآور أف لايغفل عن

راتها، فكل نفس من انفاس طوالتضييق عليها فى حركاتها وسكناتها ، وو
العمر جوىرة نفيسة ، بيكن أف يشترى بها كنزاً من الكنوز لا يتناىى نعيمو 
أبد الآباد ، فإلاعة ىذه الأنفاس ، أو اشتراء صاحبها بها بفا بهلب ىلبكو 
وسراف عظيم لا يسمح بدثلو إلا أجهل الناس وأبضقهم وأقلهم عقلًب ، وإبما 

يَ وْمَ تَجِدُ كُلُّ   اف يوـ التغابن ، قاؿ تعالى:يظهر لو حقيقة ىذا ابػسر 
نَ هَا  نَ فْسٍ مَّا عَمِلَتْ مِنْ خَيْرٍ مُّحْضَرًا وَمَا عَمِلَتْ مِن سُوَءٍ تَ وَدُّ لَوْ أَنَّ بَ ي ْ

نَوُ أَمَدًا بعَِيدًا  ( .30)آؿ عمراف : من الآية    وَبَ ي ْ
 

 :  : نوع من قبل العلم ونوع بعدهومحاسبة النفس نوعان 
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: فهو أف يقف عند أوؿ بنوّ وإرادتو ، ولا يبادر  أما النوع الأول
 بالعمل حتى يتبين لو رجحانوُ على تركو . 

 
قاؿ ابغسن ربضو الله : " رحم الله عبداً وقف عند بنو، فإف كاف لله أمضاه ، 

 وإف كاف لغيره تأور "  
 

ؿ، وشرح بعضهم ىذا فقاؿ : إذا بررك  النفس لعمل من الأعما
وىمّ بو العبد، وقف أولًا ونظر : ىل ذلك العلم مقدور عليو، أو غير 
مقدور ، ولا مستطاع ، فإف لم يكن مقدور لم يقدـ عليو، وإف كاف مقدوراً 
عليو وقف وقفة أورى ، ونظر : ىل فعلوُ وير لو من تركو، أـ تركو وير لو 

الأوؿ وقف وقفة من فعلو، فإف كاف الثانى تركو ولم يقدـ عليو ، وإف كاف 
ثالثة : ىل الباعث عليو إرادة وجو الله عز وجل وثوابو ،أـ إرادة ابعاه والثناء 
وابؼاؿ من ابؼخلوؽ ، فإف كاف الثانى لم يقدـ ، وإف أفضى بو إلى مطلوبو ، 
لئلب تعتاد النفس الشرؾ ، وبىف عليها العمل لغير الله ، فبقرد ما بىف 

 تعالى حتى يصير أثقل شىء عليها ، وإف  عليها ذلك يثقل عليها العمل لله
كاف الأوؿ وقف وقفة أورى: ونظر ىل ىو معاف عليو ولو أعواف يساعدونو 
وينصرونو إذا كاف العمل بؿتاج إلى ذلك أـ لا ؟ فإف لم يكن لو أعواف 

عن ابعهاد بدكة حتى صار لو شوكة   أمسك عنو كما أمسك النبى 
فليقدـ عليو فإنو منصور بإذف الله ، ولا  وأنصار ، وإف وجده معاناً عليو
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يفوت النجاح إلا من فوت وصلة من ىذه ابػصاؿ ، وإلا فمع اجتماعها 
لا يفوتو النجاح ، فهذه أربعة مقامات بوتاج العبد إلى بؿاسبة نفسو عليها 

 قبل العمل . 
 

 : بؿاسبة النفس بعد العمل وىو ثلبثة أنواع : والنوع الثانى
 

 بتها على طاعة قصرت فيها من حق الله تعالى، فلم: بؿاس أحدىا
توقعها على الوجو الذى ينبغى وحق الله فى الطاعة ستةأمور ىى :  : 

، وشهود الإولبص فى العمل ، والنصيحة لله فيو ، ومتابعة الرسوؿ 
مشهد الإحساف ، وشهود منة الله عليو ، وشهود تقصيره  فيو بعد ذلك كلو 

فى ىذه ابؼقامات حقها ؟ وىل  اتى بها فى ىذه ، فيحاسب نفسو ىل و 
 الطاعة ؟ .

:  أف بواسب نفسو على كل عمل كاف تركو ويراً لو من  الثانى
 فعلو.

: أف بواسب نفسو على أمر مباح لم فعلو، وىل أراد بو الله  الثالث
تعالى والدار الآورة فيكوف رابحاً ، أو أراد بو الدنيا وعاجلها ، فيخسر   

 بح ويفوتو الظفر بو . ذلك الر 
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وآور ما عليو الإبناؿ، وترؾ المحاسبة، والاسترساؿ ، وتسهيل الأمور 
وبسشيتها ، فإف ىذا يؤوؿ بو إلى ابؽلبؾ، وىذه حاؿ أىل الغرور، يغم  
الواحد عينيو عن العواقب ويتكل على العفو ، فيهمل بؿاسبة  نفسو  والنظر 

مواقعة الذنوب  وأنس بها وعسر عليو فى العاقبة ، وإذا فعل ذلك سهل عليو 
 فطامها. 
 

وبصاعُ ذلك أف بواسب نفسو أولًا على الفرائ  فإف تذكر فيها 
نقصاً تداركو إما بقضاء أو إصلبح، ثم بواسبها على ابؼناىى فإف عرؼ أنو 
ارتكب منها شيئاً تداركو بالتوبة والاستغفار ، وابغسنات ابؼاحية ثم بواسب 

فإف كاف قد غفل عما وُلق لو تداركو بالذكر والإقباؿ  نفسو على الغفلة،
على الله تعالى، ثم بواسبها بدا تكلم بو، أو مش  بو رجلبه ، أو بطش  
يداه، أو بظعتو أذناه، ماذا أردت بهذا ، ولم فعلتُو ؟ وبؼن فعلتو، وعلى أى 
و ؟ وجو فعلتو، ويعلم أنو لابد أف ينشر لكل حركة وكلمة ديواناف : بؼن فعلت

وكيف فعلتَو ؟ فالأوؿ : سؤاؿ عن الإولبص ، والثانى : سؤاؿ عن ابؼتابعة ، 
)الأحزاب : من     مْ هِ قِ دْ ن صِ عَ  ينَ قِ ادِ الصَّ  لَ أَ سْ يَ لِ    قاؿ الله تعالى :

 ( . 8الآية 
 

فإذا سئُل الصادقوف عن صدقهم، وحوسبوا على صدقهم ، فما 
 الظن بالكاذبين . 
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 فوائد بؿاسبة النفس 

 
الاطلبع على عيوب نفسو : ومن لم يطلع على عيوب نفسو  – 6

لم بيكنو إزالتها ، قاؿ يونس بن عبيد: " إنى لأجد مائة وصلة من وصاؿ 
 ابػير ما أعلم أف فى نفسى منها واحدة " .

 
وقاؿ بؿمد بن واسع : لو كاف للذنوب ريحٌ ما قدر أحد أف بهلس 

 إلّى . 
 

يفقو الرجل كل الفقو حتى بيق  الناس  وعن أبى الدرداء قاؿ: " لا 
 فى جنب الله ، ثم يرجع إلى نفسو فيكوف أشد بؽا مقتاً " . 

 
أف يعرؼ حق الله تعالى عليو، فإف ذلك يورثو مق  نفسو ،   -3

والإزراء عليها وبىلصو من العجب ورؤية العمل ، ويفتح لو باب  ابػضوع 
نفسو ، وأف النجاة لا برصل والذؿ والإنكسار بين يدى ربو ، واليأس من 

لو إلا بعفو الله ومغفرتو وربضتو ، فإف من حقو أف يطاع فلب يعصى وأف 
 يذكر فلب ينُسى وأف يُشكر فلب يُكفر . 

 الصبر والشكر  - 8
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فلما كاف الإبياف نصفين فنصف صبر ونصف شكر، كاف حقيقاً 
ين على من نصح نفسو وأحب بقاتها وآثر سعادتنها أف لايهمل ىذ

الأصلين العظيمين، وأف بهعل سيره إلى الله عز وجل فى ىذين الطريقين 
 القاصدين ، ليجعلو الله يوـ القيامة مع وير الفريقين .

 
 الصبر  -أ 

 :  فضائلو
 

أف الله سبحانو جعل الصبر جواداً لايكبو ، وصارماً لاينبو ، وجنداً 
ر أوواف شقيقاف ، وقد غالباً لايهزـ ، وحصناً حصيناً لايهدـ، فهو والنص

مدح الله عز وجل فى كتابو الصابرين ، وأوبر أنو يؤتيهم أجرىم بغير 
حساب ، وأوبر أنو معهم بهدايتو ونصػره العزيز، وفتحو ابؼبين ، فقػاؿ تعػالى 

:      َوَاصْبِرُواْ إِنَّ اللّوَ مَعَ الصَّابِريِن    (46)الأنفاؿ  : من الآية 
 

ه ابؼعية بخير الدنيا والآورة، ففازوا بها ينعمو فظفر الصابروف بهذ
الباطنة والظاىرة ، وجعل سبحانو الإمامة فى الدين منوطة بالصبر واليقين 

ةً يَ هْدُونَ    وبقولو اىتدى ابؼهتدوف : : –فقاؿ تعالى  هُمْ أئَِمَّ وَجَعَلْنَا مِن ْ
ا صَبَ رُوا وكََانوُا بآِياَتنَِا يوُقِنُ   (  24)السجدة  : الآية    ونَ بأَِمْرنِاَ لَمَّ
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    وأوبر تعػالى أف الصبر ويٌر لأىلو مؤكداً باليمين ، فقػاؿ تعالى  :
رٌ لِّلصَّابِرينَ   (  626)النحل : من الآية     وَلئَِن صَبَ رْتُمْ لَهُوَ خَي ْ

 
وأوبر أف مع الصبر والتقوى لا يضر كيدٌ العدو ولو كاف ذا تسليط 

قُواْ لَا يَضُرُّكُمْ كَيْدُىُمْ شَيْئًا إِنَّ اللّوَ بِمَا   ، فقاؿ تعالى :  وَإِن تَصْبِرُواْ وَتَ ت َّ
 (  620)آؿ عمراف : من الآية    يَ عْمَلُونَ مُحِيطٌ 
 

ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ    وعلق الفلبح بالصبر والتقوى، فقاؿ تعالى : 
)آؿ عمراف    قُواْ اللّوَ لَعَلَّكُمْ تُ فْلِحُونَ آمَنُواْ اصْبِرُواْ وَصَابِرُواْ وَراَبِطوُاْ وَات َّ 

 (  200: الآية 
 

وأوبر عن بؿبتو لأىلو ، وفى ذلك أعظم ترغيب للراغبين، فقاؿ 
 (  646)آؿ عمراف : من الآية     وَاللّوُ يُحِبُّ الصَّابِريِنَ   تعالى :  
 

وبشّر الصابرين بثلبث كل منها وير بفا عليو أىل الدنيا  
رِ الصَّابِريِنَ    حاسدوف : فقاؿ تعالى : :يت هُم  وَبَشِّ الَّذِينَ إِذَا أَصَابَ ت ْ

أُولَ ئِكَ عَلَيْهِمْ صَلَوَاتٌ مِّن رَّبِّهِمْ  مُّصِيبَةٌ قاَلُواْ إِنَّا للِّوِ وَإِنَّ ا إِليَْوِ راَجِعونَ 
، 656والآية  655ة )البقرة : من الآي    وَرحَْمَةٌ وَأُولَ ئِكَ ىُمُ الْمُهْتَدُونَ 

657) 
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وجعل الفوز بابعنة ، والنجاة من النار، لابوظى بو إلا الصابروف، 

   إِنِّي جَزَيْ تُ هُمُ الْيَ وْمَ بِمَا صَبَ رُوا أنَ َّهُمْ ىُمُ الْفَائِزُونَ    فقاؿ عز وجلّ : :
 (  666)ابؼؤمنوف : الآية 

 
بسييزاً بؽم بهذا  ووص فى الانتفاع بآياتو أىل الصبر ، وأىل الشكر ،
إِنَّ فِي ذَلِكَ   ابغظ ابؼوفور ، فقاؿ فى أربع آيات من كتابو جل وعلب : 

،  36، لقماف   5)من الآيات : إبراىيم :    لآياَتٍ لِّكُلِّ صَبَّارٍ شَكُورٍ 
 (    33، الشورى   69سبأ  

 
لا  والصبر آوية ابؼؤمن التى بهوؿ ثم يرجع إليها ، وساؽُ إبيانو التى 

اعتماد لو إلا عليها ، فلب إبياف بؼن لا صبر لو، وإف كاف فإبياف قليل فى  
غاية الضعف ، وصاحبو بفن يعبد الله على حرؼ ، فإف أصابو وير اطمأف 
بو، وإف أصابتو فتنةٌ انقلب على وجهو وسر الدنيا والآورة ، ولم بوظ منها 

برىم، وترقوا إلى أعلى   إلا بالصفقة ابػاسرة ، فخير عيش أدركو السعداء بص
ابؼنازؿ بشكرىم فساروا بين جناحى الصبر والشكر إلى جنات النعيم ، لقولو 

   ذَلِكَ فَضْلُ اللَّوِ يُ ؤْتيِوِ مَن يَشَاء وَاللَّوُ ذُو الْفَضْلِ الْعَظِيمِ   تعالى :  
 (  26)ابغديد : من الآية 
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 ةتحقيقو معنى الصبر 
 

ع س ، وشرعاً فهو حبس النفس عن ابعز ب: ىو ابؼنع وابغ الصبر لغة
 واللساف عن التشكى، وابعوارح عن لطم ابػدود وشق ابعيوب، وبكوبنا . 

 
وقيل : ىو ولق فالل من أولبؽ النفس بيتنع بو من فعل ما لا 
بوسن ولا بهمل ، وىو قوة من قوى النفس التى بها صلبح شأنها  وقواـ 

 أمرىا . 
 رع ابؼرارة من غير تعبس " . سئل عنو ابعنيد فقاؿ : " بذ

 
وقاؿ ذو النوف ابؼصرى: " ىو التباعد عن ابؼخالفات ، والسكوف 

 وؿ الفقر بساحات ابؼعيشة ". غُصص البلية، وإظهار الغنى مع ابغل عند بذرع
 

 الوقوؼ مع البلبء بحسن الأدب " .  وقيل : " الصبر ىو
 

  وقيل : " ىو الغنى فى البلوى بلب ظهور شكوى " .
 

ورأى أحد الصابغين رجلًب يشتكى إلى أويو فقاؿ لو : ياىذا ، والله 
 ما زدت على أف شكوت من يربضك إلى من لا يربضك . 
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 وقيل فى ذلك : 

 
تشكى الرحيم إلى الذى وإذا شكوت إلى ابن آدم إنما   

 لايرحمُ 
 

:  شكوى إلى الله عز وجل وىذه لا تنافى الصبر ،   والشكوى نوعان
)يوسف  :    إِنَّمَا أَشْكُو بَ ثِّي وَحُزْنِي إِلَى اللّوِ       :عقوب كقوؿ ي
رٌجَمِيلٌ    (  مع قولو : :86من الآية  )يوسف : من الآية     فَصَب ْ

83) 
 

: شكوى ابؼبتلى بلساف ابغاؿ أوابؼقاؿ، فهذه لابذامع  والنوع الثانى
 الصبر بل تضاده وتبطلو . 

 
بد من ساحة الصبر ، ولا يناق  ىذا قولو وساحة العافية أوسع للع

  وما أعطا أحد عطاءاً ويراً وأوسع من الصبر " ، فإف ىذا بعد نزوؿ :
 البلبء فساحة الصبر أوسع الساحات ، أما قبل نزولو فساحة العافية أوسع . 
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والنفس مطية العبد التى يسير عليها إلى ابعنة أو النار، والصبر بؽا 
لزماـ للمطية ، فإف لم يكن للمطية وطاـ ولا زماـ شردت فى  بدنزلة ابػطاـ وا

ج: " إقدعوا ىذه النفوس فإنها طلعة ا كل مذىب ، وحفظ من وطب ابغج
إلى كل سوء ، فرحم الله امرءاً جعل لنفسو وطاماً وزماماً فقادىا بخاطمها 
 إلى طاعة الله ، وصرفها بزمامها عن معاصى الله، فإف الصبر  عن بؿارـ الله

 أيسر من الصبر على عذابو . 
والنفس بؽا قوتاف: قوة الإقداـ وقوة الإحجاـ ، .. فحقيقة الصبر أف 
بهعل قوة الإقداـ مصروفة إلى ما ينفعو، وقوة الإحجاـ إمساكا عما يضره ، 
ومن الناس من يصبر على قياـ الليل ومشقة الصياـ ، ولا يصبر على نظرة 

بر لو نظر والإلتفات إلى الصور ،  ولا صبؿرمة ،  ومنهم من يصبر على ال
 على الأمر بابؼعروؼ والنهى عن ابؼنكر وابعهاد . 

 
وقيل : الصبر شجاعة النفس ، ومن ىا ىنا أوذ القائل قولو : " 
الشجاعة صبر ساعة " ، والصبر وابعزع لداف ، كما أوبر سبحانو وتعالى 

نَآ أَجَزعِْنَا أَ   عن أىل النار:     مْ صَبَ رْناَ مَا لنََا مِن مَّحِيصٍ سَوَاء عَلَي ْ
 (  26)إبراىيم : من الآية 

 
 أقساـ الصبر باعتبار متعلقو 
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والصبر باعتبار متعلقة ثلبثة أقساـ : صبر على الأوامر والطاعات 
حتى يؤديها ، وصبر عن ابؼناىى وابؼخالفات حتى لا يقع فيها، وصبرعلى 

 ـ ىى التى قيل فيها : الأقضية حتى لايتسخطها، وىذه الأقسا
 

 صبر عليو ". أمر يفعلو ، ونهى بهتنبو، وقدر ي " لابد للعبد من 
 

والصبر أيضاً نوعاف : اوتيارى والطرارى ، والاوتيارى أكمل من 
الالطرارى ، فإف الالطرارى يشترؾ فيو الناس ويتأنى بفن لا يتأتى منو  

اوعة امرأة العزيز عن مط   الصبر الاوتيارى ولذلك كاف صبر يوسف  
 أعظم من صبره على ما نالو من إووتو بؼا ألقوه فى ابعب . 

 
فالإنساف لا يستغنى عن الصبر فى حاؿ من الأحواؿ لأنو يتقلب 
بين أمر بهب عليو امتثالو وتنفيذه ، ونهى بهب عليو اجتنابو وتركو، وقدر 

  ىذه الأحواؿ بهرى عليو اتفاقا ،ونعمة بهب شكر ابؼنعم بها عليو وإذا كان
 لا تفارقو ، فالصبر لازـ لو إلى ابؼمات . 

 
 وكل ما يلقى العبد فى ىذه الدار لابىلو من نوعين : 

 
 : يوافق ىواه ومراده .   أحدىما
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: بىالفو ،وىو بؿتاج إلى الصبر فى كل منهما ، أما النوع  والآخر

الصبر فيها   ابؼوافق لغرلو كالصحة ،وابعاه ، وابؼاؿ ، فهو أحوج شىء إلى
 من وجوه : 
 

 بها ، ولا برملو على البطر ، : أف لايركن إليها ، ولا يغتر أحدىما
 والفرح ابؼذموـ الذى لابوب الله أىلو . 

 
 : أف لا ينهمك فى نيلها .  والثانى
 

 : أف يصبر على أداء حق الله فيها .  والثالث
 

لف : " : أف يصبر عن صرفها من ابغراـ، قاؿ بع  السوالرابع
 البلبء يصبر عليو ابؼؤمن والكافر، ولا يصبر على العافية إلا الصديقوف ". 

 
وقاؿ عبد الربضن بن عوؼ : ابتلينا بالضراء فصبرنا ، وابتلينا بالسراء 
فلم نصبر !!، ولذلك بوذر الله عباده من فتنة ابؼاؿ ،والأزواج والأولاد . 

مَنُوا لا تُ لْهِكُمْ أَمْوَالُكُمْ وَلا أَوْلَادكُُمْ عَن ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آ  فقاؿ تعالى : 
 (   9)ابؼنافقوف : من الآية    ذِكْرِ اللَّوِ 
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: فلب بىلو إما أف يرتبط باوتيار  أما النوع الثانى المخالف للهوى

العبد كالطاعات وابؼعاصى، أو لا يرتبط أولو باوتياره كابؼصائب ، أو يرتبط  
 كن لا اوتيار لو فى إزالتو بعد الدووؿ فيو. أولو باوتياره ول
 

 :  فها ىنا ثلاثة أقسام
 

 القسم الأول : 
 

ما يرتبط باوتياره ، وىو بصيع أفعالو التى توصف بكونها طاعة أو 
معصية فأما الطاعة فالعبد بؿتاج إلى الصبر عليها لأف النفس بطبعها  تنفر 

يها من  الكسل وإيثار لراحة  لا ف لماعن كثير من العبودية، أما فى الصلبة ف
سيما إذ اتفق مع ذلك قسوة القلب، ورين الذنب وابؼيل إلى الشهوات ، 

 وبـالطة أىل الغفلة . 
 

وأما الزكاة فلما فى طبع النفس من الشح والبخل ، وكذلك ابغج، 
وابعهاد للؤمرين بصيعاً ، وبوتاج العبد إلى الصبر فى ثلبثة أحواؿ:  قبل 

الطاعة ، وذلك بتصحيح النية ، والإولبص فى الطاعة ، وحين الشروع فى 
الشروع فى الطاعة ، وذلك بالصبر على دواعى التقصير والتفريط ، 
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واستصحاب النية ولا يعطلو قياـ ابعوارح بالعبودية عن حضور قلبو بين يديو 
 سبحانو . 
 

والثالثة بعد الفراغ من الطاعة ، وذلك بالصبر على ما يبطلها ، 
فليس الشأف فى الإتياف بالطاعة ، وإبما الشأف فى حفظها بفا يبطلها، فيصبر 
عن رؤيتها والعجب بها والتكبر، وكذلك يصبر عن نقلها من ديواف السر إلى 
ديواف العلبنية ، فإف العبد يعمل العمل سراً بينو وبين الله سبحانو، فيكتب 

إلى ديواف العلبنية، فلب  فى ديواف السر ، فإف بردث بو نقل من ديواف السر
 يظن أف بساط الصبر انطوى بالفراغ من العمل. 

 
أما الصبر عن ابؼعاصى فأمره ظاىر ، وأعظم ما يعين عليو قطع 

 ابؼألوفات ، ومفارقة الأعواف عليو فى المجالسة والمحادثة . 
 
 
 
 
 

 القسم الثانى : 
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بؼصائب، مالا يدول بر  الإوتيار، وليس للعبد حيلة فى دفعو كا
وىى إما أف تكوف بفا لا صنع لآدمى فيو كابؼوت وابؼرض والثانى: ما أصابو 

 من جهة آدمى كالسب والضرب . 
 

: للعبد فيو أربعة مقامات : مقاـ العجز ، وىو ابعزع الأولفالنوع 
والشكوى , والثانى : مقاـ الصبر ، والثالث : مقاـ الرلى، والرابع : مقاـ 

 البلية نعمة فيشكر ابؼبتلى عليها .  الشكر وىو بأف يشهد
 

وما أصابو من جهة الناس فلو فيو ىذه  ابؼقامات مضافاً إليها أربعة 
: مقاـ سلبمة الصدر من إرادة التشفى، الثانىر: الأوؿ : مقاـ العفو ، وأو

 : مقاـ القدر ، والرابع : مقاـ الإحساف إلى ابؼسىء .  الثالث
 
 
 
 
 
 

 القسم الثالث  
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كوف وروده باوتياره ، فإذا بسكن منو لم يكن لو اوتيار، ولا  حيلة فى بفا ي
 دفعو .
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأخبار الواردة فى فضيلة الصبر
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يقوؿ : " ما  صلى الله عليو وسلمعن أـ سلمة قال  : بظع  رسوؿ الله 
 من مسلم تصيبو مصيبة فيقوؿ ما أمره الله ) إنا لله وإنا إليو راجعوف اللهم
أجرنى فى مصيبتى واولف لى ويراً منها ( ، إلا أولف الله لو ويراً منها، 
قال : فلما مات أبوسلمة قل  : أى ابؼسلمين ويٌر من أبى سلمة ، أوؿ 

ثم إنى قلتها فأولف الله لى  صلى الله عليو وسلمبي  ىاجر إليو رسوؿ الله 
 . (1)... " . ابغديث صلى الله عليو وسلمرسوؿ الله 
 
قاؿ : " من  صلى الله عليو وسلمأف رسوؿ الله  رلي الله عنون أبى ىريرة وع

 .  (2)يرد الله بو ويراً يصب منو  "
 
 

: "  صلى الله عليو وسلموعن عائشة رلى الله عنها قال  :قاؿ رسوؿ الله 
 .  (3)ما من مصيبة تصيب ابؼؤمن إلا كفّر الله بها عنو حتى الشوكة يشاكها "

 
:  صلى الله عليو وسلمقاؿ : قاؿ رسوؿ الله  رلي الله عنوى وعن أبى موس

 . (1)" إذ مرض العبد أو سافر كتب لو مثل ما كاف يعمل مقيماً صحيحاً " 

                                                 

( الجنائز ، وأبو داود 6/236( الجنائز، ومالك فى الموطأ )226، 6/220رواه مسمم )   (1)
 ائر . ( الجن6598( الجنائر بمعناه ، وابن ماجو )3309) 

 ( العين . 2/946( المرضى، ومالك فى الموطأ ) 603/  60رواه البخارى )   (2)
 ( البر والصمة .66/629( المرضى، ومسمم ) 603/  60رواه البخارى )   (3)
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 - صلى الله عليو وسلمعن وباب بن الأرت قاؿ : شكونا إلى رسوؿ الله 

لنا  فقلنا : ألا تستنصر لنا ، ألا تدعو –وىو متوسد ببردة لو فى ظل الكعبة 
، فقاؿ : " قد كاف من قبلكم يؤوذ الرجل ، فيحفر لو فى الأرض ، فيجعل 
فيها فيجاء بابؼنشار فيولع على رأسو فيجعل نصفين ، وبيشط بأمشاط 
ابغديد من دوف بغمو ، وعظمو ،ما يصده ذلك عن دينو، والله ليتمن الله 
الله  ىذا الأمر حتى يسير الراكب من صنعاء إلى حضرموت لا بىاؼ إلا

 .  (2) والذئب على غنمو ، ولكنكم تستعجلوف "
 

: قاؿ بع  السلف : لولا مصائب الدنيا لوردنا الآورة من ابؼفاليس  الآثار
 . " 

 
ةً يَ هْدُونَ بأَِمْرنِاَ  قاؿ سفياف بن عيينة فى  قولو تعالى :  هُمْ أئَِمَّ  وَجَعَلْنَا مِن ْ

ا صَبَ رُوا وكََانوُا بآِياَتنَِا يُ   (24)السجدة : من الآية     وقِنُونَ لَمَّ
 

                                                                                                                   

 ( الجنائز .3075( الجياد، وأبو داود  ) 636/  6رواه البخارى )   (1)
 . مناقب الأنصار ( 202/  7رواه البخارى )   (2)
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بؼا أوذوا برأس الأمر جعلناىم رؤوساً ، وبؼا أرادوا قطع رجل عروة ابن الزبير 
قالوا لو : لو سقيناؾ شيئاً كيلب تشعر بالوجع، قاؿ : إبما ابتلبنى ليرى صبرى 

 أفأعارض أمره ؟! 
 

انتزعها منو فعالو قاؿ عمر بن عبد العزيز: " ما أنعم الله على عبد نعمة ف
 مكانها الصبر إلا كاف ما عولو ويراً بفا انتزعو . 

 
: ألا ندعو لك الطبيب، فقاؿ " قد ض أبو بكر الصديق فعادوه فقالواومر 

رآنى الطبيب، قالوا : فأى شىء قاؿ لك ؟ فقاؿ : قاؿ : " إنى فعاؿ ما 
 أريد " . 
 

بد لله بدا أصابو  منو : " الصبر : اعتراؼ العوروُى أف سعيد بن جبير قاؿ
واحتسابو عند الله ، ورجاء ثوابو ، وقد بهزع العبد وىو يتجلد لا يرى منو 

 إلا الصبر " . 
)البقرة    إِنَّا للِّوِ  : اعتراؼ العبد لله بدا أصابو كأنو تفسير لقولو : فقولو

(  . فيعترؼ أنو ملك لله يتصرؼ فيو مالكو بدا يريد، 656: من الآية 
)البقرة :    وَإِنَّ ا إِليَْوِ راَجِعونَ   اً بهما عند الله كأنو تفسير لقولو : وراحي

( . أى نرد إليو فيجزينا على صبرنا ، ولا يضيع أجر ابؼصيبة 656من الآية 
. 
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 الشكر  -ب  
 

 : ىو الثناء على ابؼنعم بدا أولاكو من معروؼ .  الشكر
 

 –وف شكراً إلا بدجموعهما لايك –وشكر العبد يدور على ثلبثة أركاف 
وىى : الاعتراؼ بالنعمة باطناً ، والتحدث بها ظاىراً  والاستعانة بها  على 
طاعة الله ، فالشكر يتعلق بالقلب واللساف ، وابعوارح ،  لاستعمابؽا فى 

 طاعة ابؼشكور وكفها عن معاصيو . 
 

ض لو فى وقد قرف الله سبحانو وتعالى الشكر بالإبياف، وأوبر أنو لا غر 
مَّا يَ فْعَلُ اللّوُ   عذاب ولقو إف شكروا وآمنوا بهو ، فقاؿ تعالى : 

 (  647)النساء : من الآية    بِعَذَابِكُمْ إِن شَكَرْتُمْ وَآمَنتُمْ 
 

وأوبر سبحانو عن أىل الشكر ىم ابؼخصوصوف بدنتو عليهم من بين  عبادة 
م ببَِ عْضٍ لِّيَ قُولواْ أَىَ ؤُلاء مَنَّ اللّوُ وكََذَلِكَ فَ تَ نَّا بَ عْضَهُ   فقاؿ عز وجل : 

اكِريِنَ   (  53)الأنعاـ : الآية    عَلَيْهِم مِّن بَ يْنِنَا ألَيَْسَ اللّوُ بأَِعْلَمَ باِلشَّ
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وقسم الناس إلى شكور وكفور ، فأبغ  الأشياء إليو الكفر وأىلو ، وأحب 
بِيلَ إِمَّا شَاكِرًا إِنَّ   الأشياء إليو الشكر وأىلو ، قاؿ تعالى :  ا ىَدَيْ نَاهُ السَّ

 (  3)الإنساف : الآية     وَإِمَّا كَفُوراً
 
وَإِذْ تأََذَّنَ ربَُّكُمْ لئَِن شَكَرْتُمْ لَأزيِدَنَّكُمْ وَلئَِن كَفَرْتُمْ إِنَّ   :  وقاؿ تعالى 

 (  7)إبراىيم : الآية    عَذَابِي لَشَدِيدٌ 
 

شكر ، وابؼزيد منو لا نهاية لو كما لا نهاية فعلق سبحانو ابؼزيد بال
 لشكره ، وقد وقف الله سبحانو كثيراً من ابعزاء على ابؼشيئة . 

 
)التوبة : من    فَسَوْفَ يُ غْنِيكُمُ اللّوُ مِن فَضْلِوِ إِن شَاء  : كقولو تعالى
 (  28الآية 

 
 (  40: من الآية )ابؼائدة     وَيَ غْفِرُ لِمَن يَشَاء  : وقاؿ فى ابؼغفرة
 

 (  65)التوبة : من الآية    وَيَ تُوبُ اللّوُ عَلَى مَن يَشَاء  : وقاؿ فى التوبة
 

وَسَنَجْزِي  وأطلق جزاء الشكر إطلبقاً حيث ذكره كقولو تػبارؾ وتعػ،الى  : 
اكِريِنَ   (645)آؿ عمراف : من الآية    َِ  الشَّ
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، وأنو من أجل ابؼقامات  وبؼا عرؼ عدو الله إبليس قدر مقاـ الشكر
ثمَُّ    وأعلبىا ، بهعل غايتو أف يسعى فى قطع الناس عنو ، فقاؿ :

هُم مِّن بَ يْنِ أيَْدِيهِمْ وَمِنْ خَلْفِهِمْ وَعَنْ أيَْمَانِهِمْ وَعَن شَمَآئلِِهِمْ وَلاَ  لآتيَِ ن َّ
 (  67)الأعراؼ : من الآية    تَجِدُ أَكْثَ رَىُمْ شَاكِريِنَ 

وَقَلِيلٌ مِّنْ   بحانو الشاكرين بأنهم قليل من عباده فقاؿ تعالى :ووصف س
كُورُ   (  63)سبأ : من الآية    عِبَادِيَ الشَّ

 
: أنو قاـ حتى تفطرت  صلى الله عليو وسلموثب  فى الصحيحين عن النبى  

قدماه فقيل لو : أتفعل ىذا وقد غفر الله لك ما تقدـ من ذنبك وما تأور 
 .  (1)أفلب أكوف عبداً شكوراً " ؟ قاؿ : " 
 
: " اف الله ليرلى عن العبد يأكل الأكلة قاؿ  صلى الله عليو وسلموعنو 

 . ( 2)فيحمده عليها ويشرب الشربة فيحمده عليها " 
 

 فكاف ىذا ابعزاء العظيم الذى ىو أكبر أنواع ابعزاء كما قػاؿ تعػالى : 
 ( . 72التوبة : من الآية )   وَرِضْوَانٌ مِّنَ اللّوِ أَكْبَ رُ 

 
                                                 

( صفات المنافقين ، والترمذى ) 67/662التيجد . ومسمم )  ( 46/  3رواه البخارى )   (1)
 ( قيام الميل .3/269( ، والنسائى ) 205، 2/204

 ( الأطعمة .8/9( الذكر والدعاء ، والترمذى ) 67/56رواه مسمم )   (2)
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فى مقابلة شكره بابغمد والشكر قيد النعم وسبب ابؼزيد ، قاؿ عمر ابن عبد 
العزيز: " قيدوا نعم الله بشكر الله" وذكر ابن أبى الدنيا عن علىّ بن أبى 

أنو قاؿ لرجل من بنذاف : " أف النعمة موصولة  رلي الله عنوطالب 
وبنا مقروناف فى قرف ، فلن ينقطع ابؼزيد من بالشكر والشكر يتعلق بابؼزيد ،

 الله حتى ينقطع الشكر من العبد " . 
 
: أكثروا من ذكر ىذه النعم، فإف ذكرىا شكر، وقد أمر الله وقاؿ ابغسن

ثْ  نبيو أف بودث بنمعمة ربو فقاؿ :  )الضحى    وَأَمَّا بنِِعْمَةِ ربَِّكَ فَحَدِّ
 ( .  66: الآية 
 

أف يرى أثرُ نعمتو على عبده ، فإف ذلك شكرىا بلساف  والله تعالى بوب
 ابغاؿ.  
 

: كيف أصبح  يا أبا بؿمد ؟ قاؿ : " أصبحنا وكاف أبو ابؼغيرة إذا قيل لو
مغرقين فى النعم، عاجزين عن الشكر، يتحبب إلينا ربنا وىو غنٌى عنا ، 

 ونتمق  إليو وبكن إليو بؿتاجوف " . 
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بدصيبة إلا كاف لله عليو فيها ثلبث  نعم : ألا وقاؿ شريح: " ما أصيب عبدٌ 
تكوف كان  فى دينو ، وألا تكوف أعظم بفا كان ، وأنها لابد كائنة فقد  

 كان  ". 
 

وقاؿ يونس بن عبيد: قاؿ رجل لأبى بسيمة ، كيف أصبح  ؟ قاؿ : " 
أصبح  بين نعمتين لا أدرى أيتها أفضل : ذنوب سترىا الله علىّ فلب 

يرنى بها أحد ، ومودة قذفها الله فى قلوب العباد لا يبلغو،ا يستطيع أف يع
 عملى " . 
 

 يَ عْلَمُونَ  لاسَنَسْتَدْرجُِهُم مِّنْ حَيْثُ  :  عالىوعن سفياف فى قولو تبارؾ وت
   ( .  44)القلم : من الآية 

 
: يسبغ عليهم النعم وبينعهم الشكر ، وقاؿ غير واحد،: " كلما أحدثوا قاؿ

 ث بؽم نعمة " . ذنبا أحد
 

: إنى رأي  بهما ؟  فقاؿ : ما شكر العينين يا أبا حازـقاؿ رجل لآبى حازـ
 ويراً أعلنتو، وإف رأي  بها شراً سترتو. 
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قاؿ فما شكر الأذنين؟ قاؿ : إف بظع  بهما ويراً وعيتو، وإف 
 بظع  بهما شراً دفعتو. 

 
ما ، ولا بسنع  قاؿ : فما شكر اليدين ؟ قاؿ لا تأوذ بهما ما ليس بؽ

 حقاً لله ىو فيهما . 
 

 قاؿ : فما شكر البطن ؟ أف يكوف أسفلو طعاما وأعلبه علماً . 
 

 إِلا  وَالَّذِينَ ىُمْ لِفُرُوجِهِمْ حَافِظوُنَ  قاؿ : فما شكر الفرج : قاؿ تعالى : 
رُ مَلُو  فَمَنِ ابْ تَ غَى وَراَء  مِينعَلَى أَزْوَاجِهِمْ أوْ مَا مَلَكَتْ أيَْمَانُ هُمْ فإَِن َّهُمْ غَي ْ

 ( .   7 – 5)ابؼؤمنوف : الآية     نذَلِكَ فأَُوْلئَِكَ ىُمُ الْعَادُو 
 

قاؿ : فما شكر الرجلين ؟ قاؿ : إف علم  ميتاً  تغبطو استعمل  بهما 
 عملو، وإف مقتو رغب  عن عملو وأن  شاكرالله . 

 
ثلو كمثل رجل لو  وأما من شكر بلسانو ، ولم يشكر بجميع أعضائو ، فم

كساء فأوذ بطرفو ولم يلبسو ، فما ينفعو ذلك من ابغر، والبرد ، والثلج، 
 وابؼطر .
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وكتب بع  العلماء إلى أخ لو: أما بعد فقد أصبح بنا من نعم الله مالا 
بكصيو من كثرة ما نعصيو، فما ندرى أيهما نشكر، أبصيل ما يَسّر ، أـ قبيح 

 ما ستر ؟ ! . 
 

 :التوكل  - 9
 
: ىو صدؽ اعتماد القلب على الله عز وجل فى استجلبب ابؼصالح التوكل

 ودفع ابؼضار فى أمور الدنيا والآورة . 
 

 وَيَ رْزقُْوُ مِنْ حَيْثُ لا وَمَن يَ تَّقِ اللَّوَ يَجْعَل لَّوُ مَخْرَجًا قاؿ الله عز وجل : 
 ( .   3،  2)الطلبؽ : من الآية     يَحْتَسِبُ 
 

 تقوى والتوكل ، اكتفى بذلك فى مصالح دينو ودنياه. فمن حقق ال
 

قاؿ : "  صلى الله عليو وسلمعن النبى  رلي الله عنووعن عمر بن ابػطاب 
لو أنكم كنتم تتوكلوف على الله حق توكلو لرزقكم كما ترزؽ الطير تغدو 

 . -حسن صحيح  –.  (1)بطاصاً وتروح بطاناً " 
                                                 

ن ىذا الوجو، وابن ماجو ( الزىد، وقال صحيح لا نعرفو إلا م60/208رواه الترمذى  )   (1)
( الرقاق، وقال صحيح ولم يخرجاه، وصححو الألبانى 4/368(، والحاكم )  46،  64) 
. 
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ديث أصل فى التوكل وأنو من أعظم الأسباب : ىذا  ابغقاؿ أبو حاتم الرازى

 التى يستجلب بها الرزؽ . 
 

وقاؿ سعيد ابن جبير: " التوكل بصاع الإبياف" ، وبرقيق التوكل لا ينافى 
الأوذ بالأسباب التى قدر الله سبحانو وتعالى ابؼقدرات بها،  وجرت سنتو 

ره بالتوكل ، فى ولقو بذلك ، فإف الله تعالى أمر بتعاطى الأسباب، مع أم
فالسعى  فى الأسباب بابعوارح طاعة لله، والتوكل بالقلب عليو إبياف بو ، 

)النساء : من الآية    ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ خُذُواْ حِذْركَُمْ  قاؿ تعالى : 
76   . ) 

 
: " من طعن فى ابغركة يعنى فى السعى والكسب فقد طعن فى قاؿ سهل

صلى التوكل فقد طعن فى الإبياف"،  فالتوكل حاؿ النبى  السنة ، من طعن فى
 والكسبُ سنتو فمن عمل على حالو فلب يتركن سننو .  الله عليو وسلم
 

وقيل: " عدـ الأوذ بالأسباب طعن فى التشريع، والاعتقاد فى الأسباب 
 طعن فى التوحيد " . 

 
 والأعماؿ التى يعملها العبد ثلبثة أقساـ : 
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الطاعات التى أمر الله بها عباده، وجعلها سبباً للنجاة من  :القسم الأول

النار ودووؿ ابعنة، فهذا لابد من فعلو، مع التوكل على الله عز وجل فيو، 
والاستعانة بو عليو، فإنو لاحوؿ ولا قوة إلا بو، وما شاء سبحانو كاف ومالم 
عقوبة  يشأ لم يكن ، فمن قصّر فى شىء  بفا وجب عليو من ذلك استحق ال

 فى الدنيا والآورة  شرعاً وقدراً . 
 

: " قاؿ اعملْ عملَ رجل لاينجيو إلا عَمَلُو، وتوكل قاؿ يوسف بن أسباط
 توكل رجل لايصيبو إلا ما كُتب لو " . 

 
: ما أجرى الله العادة بو فى الدنيا وأمر عباده بتعاطيو كالأكل القسم الثانى

ظلبؿ من ابغر، والتدفؤ من البرد ، عند ابعوع، والشرب عند العطش، والإست
وبكو ذلك ، فهذا أيضاً واجب على ابؼرء تعاطى  أسبابو ومن قصّر فيو حتى 

 فهو مفرط يستحق العقوبة . –مع القدرة على استعمالو  –تضرر بتركو 
 

:  ما أجرى الله العادة بو فى الدنيا فى الأعم الأغلب ، وقد القسم الثالث
ن شاء من عباده وىى أنواع : كالأدوية مثلًب  وقا بىرؽ العادة فى ذلك بؼ

اوتلف العلماء : ىل الأفضل بؼن أصابو ابؼرض التداوى أـ تركو بؼن حقق 
 التوكل على الله ؟
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فيو قولاف مشهوراف، وظاىر كلبـ الإماـ أبضد أف التوكل بؼن قوى عليو 

ة من أنو قاؿ " يدول ابعن صلى الله عليو وسلمأفضل بؼا صح عن النبى 
أمتى سبعوف ألفاً بغير حساب  ثم قاؿ : ىم الذين لا يتطيروف ولا يسترقوف 

 .  (1)ولا يكتووف وعلى ربهم يتوكلوف "
 

الذى كاف  صلى الله عليو وسلم: إنو حاؿ النبى ومن رجح التداوى قاؿ 
وبضل ابغديث على الرقى  –وىو لايفعل إلا الأفضل  –يداوـ عليو 

نها الشرؾ ، بدليل أنو قرنها بالكى  والطيرة وكلببنا ابؼكروىة، التى بىشى م
 مكروه .
 
، وغير واحد من السلف: لا يروص فى  ، وعكرمة ، والنَخعى قاؿ بؾاىد

تلك السبب بالكلية إلا بؼن انقطع  قلبو عن الاستشراؼ إلى ابؼخلوقين 
 بالكلية . 
 

                                                 

( صفة القيامة 9/267( الإيمان، الترمذى )3/88( الطب ،)60/655رواه البخارى  )   (1)
 وفيو زيادة : " مع كل ألف سبعون ألفاً وثلاث  حثيات من حثياتو"، وقال : ىذا حديث

 حسن صحيح، وحسن الألبانى ىذه الزيادة .
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؟ فقاؿ : " وسئل إسحق  بن راىويو:  ىل للرجل أف يدول ابؼفازة بغير زاد
إف كاف الرجل مثل عبد الله بن جبير فلو أف يدول  ابؼفازة بغير زاد، وإلا لم 

 يكن لو "  .  
 

 :بؿبة الله عز وجلّ  – 60
 

المحبة لله ىى الغاية القصوى من ابؼقامات ، والذروة العليا من الدرجات ، 
وابعها كالشوؽ فما بعد إدراؾ المحبة مقاـ إلا وىو بشرة من بشارىا،  وتابع من ت

، والإنس والرلى، ولا قبل المحبة مقاـ إلا وىو مقدمة من مقدماتها كالتوبة 
 ، والصبر، والزىد، وغيرىا . 

 
وأنفع المحبة على الإطلبؽ وأوجبها، وأعلبىا، وأجلها،  بؿبة من جبل  
القلوب على بؿبتو ، وفطرت ابػليقة على تأليهو،  فإف الإلو ىى التى تأبؽو 

بالمحبة ، والإجلبؿ، والتعظيم، والذؿ لو ، وابػضوع، والتعبد،  القلوب 
والعبادة لا تصلح إلا لو وحده ، والعبادة : ىى كماؿ ابغب مع كماؿ 

 ابػضوع والذؿ . 
 

والله تعالى بُوَبّ لذاتو من بصيع الوجوه ، وما سواه فإبما بوب تبعاً لمحبتو، وقد 
نزلة، ودعوة بصيع الرسل، وفطرتو دؿ على وجوب بؿبتو سبحانو بصيع كتبو ابؼ

التى فطر عباده عليها ، وما ركّب فيهم من  العقوؿ، وما أسبغ عليهم من 
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النعم، فإف القلوب مفطورة بؾبولة على بؿبة من أنعم عليها، وأحسن إليها،  
فكيف بدن كل الإحساف منو ، وةما بىلقو بصيعهم من نعمة فمنو وحده 

وَمَا بِكُم مِّن ن ِّعْمَةٍ فَمِنَ اللّوِ ثمَُّ إِذَا  :  لاشريك لو ، كما قاؿ تعالى
كُمُ الضُّرُّ فإَِليَْوِ تَجْأَرُونَ   ( .   53)النحل : الآية     مَسَّ

 
وما تعرؼ بو إلى عباده من أبظائو ابغسنى، وصفاتو العلب، وما دل  عليو 

 آثار مصنوعاتو من كمالاتو ونهاية جلبلو وعظمتو . 
 
وَمِنَ النَّاسِ مَن يَ تَّخِذُ مِن دُونِ اللّوِ أنَدَاداً يُحِبُّونَ هُمْ كَحُبِّ   : قاؿ تعالى

 ( .   665)البقرة : من الآية    اللّوِ وَالَّذِينَ آمَنُواْ أَشَدُّ حُبِّا لِّلّوِ 
 
دَ وَيَ قُولُ الَّذِينَ آمَنُواْ أَىَ ؤُلاء الَّذِينَ أَقْسَمُواْ باِللّوِ جَهْ  :  وقاؿ تعالى

ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ   أيَْمَانِهِمْ إِن َّهُمْ لَمَعَكُمْ حَبِطَتْ أَعْمَالُهُمْ فأََصْبَحُواْ خَاسِريِنَ 
هُمْ وَيُحِبُّونَوُ  آمَنُواْ مَن يَ رْتَدَّ مِنكُمْ عَن دِينِوِ فَسَوْفَ يأَْتِي اللّوُ بِقَوْمٍ يُحِب ُّ

لَى الْكَافِريِنَ يُجَاىِدُونَ فِي سَبِيلِ اللّوِ وَلاَ أَذِلَّةٍ عَلَى الْمُؤْمِنِينَ أَعِزَّةٍ عَ 
 ( .    54،  53)ابؼائدة : من الآيتين    يَخَافُونَ لَوْمَةَ لآئِمٍ 
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: " لايؤمن عبد حتى  يكوف ىو إنو صلى الله عليو وسلموقد أقسم النبى 
 .  (1)أحب إليو من ولده، ووالده ، والناس أبصعين " 

 
: " لا حتى أكوف أحػب إليك من  رلي الله عنوبػطاب  وقػاؿ لعمر بن ا

 . أى لا تؤمن حتى   تصل بؿبتك إلى ىذه الغاية . (2)نفسك "
 

أولى بنا من أنفسنا فى المحبة ولوازمها،   صلى الله عليو وسلموإذا كاف النبى 
 أفليس الربّ جل جلبلو أولى بدحبتو وعبادتو من أنفسنا ؟ . 

 
يدعوه إلى  بؿبتو بفا بوب العبد ويكره، فعطاؤه ومنعو،  وكل ما منو إلى عبده

ومعافاتو، وابتلبؤه، وقبضو وبسطو، وعدلو ، وفضلو،وإماتتو وإحياؤه ، وبره 
وربضتو وإحسانو وستره ، وعفوه وحلمو ، وصبره على عبده، وإجابتو لدعائو 
مع  ، وكشف كربو وإغاثتو بؽفتو وتفريج كربتو،  من غير حاجة منو إليو، بل

غناه التاـ عنو من بصيع الوجوه، كل ذلك داعٍ للقلوب إلى تأليهو وبؿبتو،  
                                                 

( الإيمان، وقال الحافظ: قولو :"لايؤمن 2/65( الإيمان، وسممم ) 6/58رواه البخارى )   (1)
" أى إيمانا كاملًا .وقال القاضى عياض وابن بطال وغيرىما: المحبة= =ثلاثة أقسام: 

عظام كمحبة الوالد، ومحبة شفقة ورحمة كمحبة الولد، ومحبة مشاكمة  محبة إحلال وا 
حسان كمحبة سائر الناس، فجمع  أصناف المحبة فى محبتو . وقال ابن بطال :  وا 

آكد عميو من حق أبيو  ومعنى الحديث : أن من استكمل الإيمان عمم أن حق النبى 
 استنقذنا من النار وىدينا من الضلال . وابنو والناس أجمعين لأن بو 

 (  الإيمان والنذور .66/523رواه البخارى )   (2)
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فلو أف بـلوقاً فعل بدخلوؽ أدنى شىء من ذلك  لم بيلك قلبو عن بؿبتو، 
فكيف لابوب العبد  بكل قبلبو وجوارحو من بوسن إليو على الدواـ بعدد 

 الأنفاس مع إساءتو ؟ . 
 

صاعد، يتحبب إليو بنعمو وىو غنى عنو،   فخيره إليو نازؿ ، وشره إليو
فلب  إحسانو وبره وإنعامو  -والعبد يتبغ  إليو بابؼعاصى ، وىو فقير إليو

 عليو يصده عن معصيتو،  ولامعصية العبد ولؤمو يقطع إحساف ربو عنو . 
:  فكل من بربو من ابػلق وبوبك إبما يريدؾ لنفسك،  وغرلو منك وأيضاً 

 لى يريدؾ لك . ، والله سبحانو وتعا
 

: فكل من تعاملو من ابػلق إف لم يربح عليك لم يعاملك،ولا بد لو وأيضاً 
من نوع من أنواع الربح، والله تعالى يعاملك لتربح أن   عليو أعظم الربح 
وأعلبه ، فالدرىم بعشرة أمثالو إلى سبعمائة لعف  إلى ألعاؼ كثيرة، 

 والسيئة بواحدة وىى أسرع شىء بؿواً  . 
 

: فهو سبحانو ولقك لنفسو، وولق كل شىء لك فى الدنيا والآورة، أيضاً و 
 فمن أولى منو باستفراغ الوسع فى بؿبتو ، وبذلك ابعهد فى مرلاتو .  
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لديو، وىو أجود  –بل مطالب ابػلق كلهم بصيعاً  –: فَمطالبك وأيضاً 
الأجودين، وأكرـ الأكرمين، أعطى عبده قبل أف يسألو فوؽ ما يؤملو، 
يشكر القليل من العمل وينميو، ويغفر الكثير من الذلل وبيحوه، يسألو مَنْ 
فى السموات والأرض  كل يوـ ىو فى شأف، لا يشغلو بظع عن بظع ، ولا 
تغلطو كثرة ابؼسائل ، ولا يتبـر بإبغاح ابؼلحين فى الدعاء ، وبوب أف يُسأؿ  

لعبد منو، ويغضب إذا لم يُسأؿ ، ويستحى من عبده حيث لا يستحى ا
ويستره حيث لا يستر  نفسو ، ويربضو حيث لا يرحم نفسو، ودعاه بنعمو 
وإحسانو وأياديو إلى كرامتو ورلوانو فأبى ،  فأرسل رسلو فى طلبو ، وبعث 
إليو معهم عهده، ثم نزؿ إليو سبحانو  بنفسو، وقاؿ : " من يسألنى 

 .  (1)فأعطيو، من يستغفرنى فأغفر لو " 
 

لقلوب من يأتى بابغسنات إلا ىو ،  ولابهيب وكيف لابرب ا
الدعوات ويقيل العثرات ، ويغفر ابػطيئات، ويستر العورات، ويكشف 

 الكربات، ويغيث اللهفات، وينيل الطلبات سواه ؟ 
 

فهو أحق من ذكر، وأحق من شكر، وأحق من عُبد، وأحق من 
ن بضد، وأنصر من ابتغى ، وأرأؼ من ملك، أجود من سئل، وأوسع م

                                                 

( صلاة المسافرين، والترمذى 39، 6/38(  التوحيد ، ومسمم )63/464رواه البخارى )   (1)
 ( الصلاة .6306( الدعوات ، وأبو داود ) 63/30) 
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أعطى، وأرحم من استرحم ، وأكرـ من قُصد، وأعز من التجىء إليو، 
وأكفى من توكل عليو، وأرحم بعبده من الوالدة بولدىا، وأشد فرحاً  بتوبة 
التائب من الفاقد لراحلتو التى عليها طعامو وشرابو فى الأرض  ابؼهلكة إذا 

ند لو، كل يئس من ابغياة ثم وجدىا ، وىو ابؼلك لاشريك لو، والفرد لا
شىء ىالكٌ إلى وجهو، لن يطاع إلا بإذنو ، ولن يعصى إلا بعلمو،  يطُاع 
فيشكر، وبتوفيقو ونعمتو أطيعَ ، ويعصى فيعفو ويغفر وحقو أليع،  فهو 
أقرب شهيد، وأجل حفيظ ، وأوفى بالعهد ، وأعدؿ قائم بالقسط  ، حاؿ  

جاؿ ،فالقلوب  لو دوف النفوس، وأوذ بالنواصى ، وكتب الآثار ، ونسخ الآ
مفضية ، والسر عنده علبنية، والغيب لديو مكشوؼ ،  وكل أحد إليو 
ملهوؼ ، وعن  الوجوه لنور وجهو، وعجزت العقوؿ عن إدراؾ كنهو، 
ودل  الفطر والأدلة كلها على امتناع مثلو وشبهو، وأشرق  لنور وجهو 
الظلمات واستنارت لو الأرض والسماوات ، وصلح  عليو بصيع 
ابؼخلوقات،  لا يناـ ولا ينبغى لو أف يناـ، بىف  القسط ويرفعو، يرُفع إليو 
عمل الليل  قبل النهار، وعمل النهار قبل الليل ،  حجابو النور ولو كشفو 

 لأحرق  سبحاتُ وجهو ما إنتهى إليو بصره من ولقو . 
 

وبؿبة الله عز وجل ىى حياة القلوب ، وغذاء الأرواح،  وليس 
ولا نعيم  ولافلبح ولا حياة إلا بها ،وإذا فقدىا القلب كاف أبؼو  للقلب لذة

أعظم من ألم العين إذا فقدت نورىا ، والأذف إذا فقدت بظعها، بل فساد 
أعظم من فساد البدف   –إذا ولب من بؿبة فاطره وبارئو وإبؽو ابغق  -القلب
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وما بعرح إذا ولب من الروح ، وىذا الأمر لا يصدؽ بو إلا من فيو حياة، 
 بدي  إيلبـ. 
 

: قاؿ فتح ابؼوصلى : " المحب لابهد للدنيا لذة ، ولا يغفل  الآثار
 عن ذكر الله طرفة عين " . 

 
وقاؿ بعضهم : " المحب طائر القلب، كثير الذكر،  متسبب إلى 

 رلوانو بكل سبيل يقدر عليها من الوسائل والنوافل دأباً وشوقاً " .
 

 وأنشد بعضهم :
 

 ك ذا حب لتخدمو      إن المحبين للأحباب خُدّامُ وكن لرب
وأوص  امرأة من السلف أولادىا فقال  بؽم : " تعودوا حب الله وطاعتو ، 
فإف ابؼتقين ألفوا بالطاعة فاستوحش  جوارحهم من غيرىا، فإف عرض بؽم 

 ابؼلعوف بدعصية  مرت ابؼعصية بهم بؿتشمة فهم بؽا منكروف". 
 

  وأنشد ابن ابؼبارؾ :
 

 تعصى الإلو وا،ت تزعم حبو      ىذا لعمرى فى القياس   شنيع
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 لو كان حبك صادقاً لأطعتو      إن المحب لمن يحب  مطي  ع
 

 : وجل   الرلا بقضاء الله عز    - 66
 

للعبد فيما يكره درجتاف : درجة الرلى، ودرجة الصبر، فالرلا 
 فضل مندوب إليو، والصبر واجب على ابؼؤمن حتم. 

 
وأىل الرلا تارة يلبحظوف حكمة ابؼبتلى وويرتو لعبده فى البلبء وأنو 
غيرمتهم فى قضائو ، وتارة يلبحظوف عظمة ابؼبتلى وجلبلو وكمالو 
فيستغرقوف فى مشاىدة ذلك حتى لا يشعروف بالألم ، وىذا يصل إليو 
ه وواص أىل ابؼعرفة  والمحبة ، حتى ربدا تلذذوا بدا أصابهم  بؼلبحظتهم صدور 

 من حبيبهم .
مع –والفرؽ بين الرلى والصبر: أف الصبر حبس النفس وكفها عن السخط 

وبسنى زواؿ ذلك ،وكف ابعوارح عن العمل بدقتضى ابعزع،  –وجود الألم 
وإف وجد  –والرلا: انشراح الصدر، وسعتو بالقضاء، وترؾ زواؿ الألم 

روح اليقين لكن الرلى بىففو بدا يباشر القلب من  –الإحساس بالألم 
 وزابؼعرفة ، وإذا قوى الرلى فقد يزيل الإحساس بالألم بالكلية.
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: " إف الله تعالى بقسطو وعلمو جعل الروح رلي الله عنوقاؿ ابن مسعود 
 والفرح فى اليقين والرلا، وجعل ابؽمّ وابغزف فى الشك والسخط " . 

 
)التغابن :    هْدِ قَ لْبَوُ وَمَن يُ ؤْمِن باِللَّوِ ي َ  :  ولو تعالىوقاؿ علقمة فى ق

 ( .   66من الآية 
 

 ىى ابؼصيب تصيب الرجل فيعلم أنها من عند الله فيسلم بؽا ويرلى.
 
: " ذاؽ حلبوة الإبياف من رلى بالله رباً صلى الله عليو وسلموقاؿ النبى 

 .  (1)وبالإسلبـ ديناً وبؿمد رسولاً " 
حين يسمع النداء رلي  بالله  : " من قاؿصلى الله عليو وسلموقاؿ النبى 

 .  (2)رباً وبالإسلبـ ديناً وبؿمد رسولاً غفرت ذنوبو " 

                                                 

( الإيمان ، قال صاحب التجويد : 60/96( الإيمان ، والترمذى )2/2رواه مسمم )   (1)
اكتفيت بو ولم أطمب معو غيره، فمعنى الحديث : لم معنى رضيت بالشىء: قنعت بو و 

يطمب غير الله تعالى ولم يسع فى غير طريق الإسلام، ولم يسمك إلا ما يوافق شريعة 
، ولا شك أن من كانت ىذه  صفتو فقد خمصت حلاوة الإيمان إلى قمبو وذاق  محمد 

و نفسو وخامر طعمو . وقال القاضى عياض :  معنى الحديث صح إيمانو واطمأنت ب
باطنو لأن رضاه بالمذكورات دليل لثبوت معرفتو ونفاذ بصيرتو ومخالطة بشاشتو قمبو 
لأن من رضى أمراً سيل عميو فكذا المؤمن إذا دخل قمبو الإيمان سيل عميو طاعات الله 

 تعالى ولذات لو والله أعمم .
 (.62، 2/66ترمذى ) ( الصلاة ، وال526( الصلاة، وأبو داود )4/86رواه مسمم )   (2)
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إلى عدىّ بن حاتم كئيباً ، فقاؿ:  رلي الله عنوونظر علىّ بن أبى طالب 

مالى أراؾ كئيباً حزيناً ؟ فقاؿ : وما بينعنى وقد قتل ابناى وفقئ  عينى فقاؿ 
ليو وكاف لو أجر، ومن لم يرض : ياعدىّ من رلى بقضاء الله جرى ع
 بقضاء الله جرى  عليو وحبط عملو . 

 
على رجل بيوت وىو بومد الله فقاؿ أبو  رلي الله عنودول أبو الدرداء 

 الدرداء : أصب  إف الله عز وجل إذا قضى قضاء أحب أف يرلى بو . 
 

)النحل : من    ةً فَ لَنُحْيِيَ نَّوُ حَيَاةً طيَِّبَ  وقاؿ أبو معاوية فى قولو تعالى : 
 ( .   الرلا والقناعة .  97الآية 

 
: ": من رلى بدا قسم لو وسعو وبارؾ الله فيو، ومن لم يرض لم قاؿ ابغسن

 يسعو ، ولم يبارؾ لو فيو " .
 

وقاؿ عمر بن عبد العزيز: " ما بقى لى سرور إلا فى مواقع القدر"، وقيل لو 
 جل " . ما تشتهى ؟ فقاؿ : " ما يقضى الله عز و 
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وقاؿ عبد الواحد بن زيد : " الرلا باب الله الأعظم ،وجنة الدنيا ، 
 ومستراح العابدين " . 

 
وقاؿ بعضهم : " لن يرُى فى الآورة أرفع درجات من الرالين عن الله  

 تعالى  فى كل حاؿ ، فمن وىب لو الرلا فقد تبلغ أفضل الدرجات"  
 
 

 بصع بعير ( كثيرة فقاؿ : وأصبح أعرابى وقد مات  لو أباعر ) 
 

 لا والذى أنا عبدٌ فى عبادتو        لولا شماتة أعداء ذوى إحن
 

 ما سرنى أن إبلى فى مباركها      وأن شيئاً قضاه الله  لم يكن
 

 :ابػوؼ والرجاء  – 62
 

ابػوؼ والرجاء جناحاف بهما يطير ابؼقربوف إلى كل مقاـ بؿدود، 
ورة كل عقبة كؤود، فلب يقود إلى قرب ومطيتاف بهما يقطع من طرؽ الآ

الربضن وروح ابعناف  مع كونو بعيد الأرجاء ثقيل الأعباء بؿفوفاً بدكاره 
القلوب  ومشاؽ ابعوارح والأعضاء إلا أزمة الرجاء، ولا يقصد عن نار 
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ابعحيم والعذاب الأليم مع كونو بؿفوفاً بلطائف الشهوات وعجائب اللذات 
وات التعنيف  فلب بد إذاً من بياف حقيقتهما إلا سياط التخويف وسط

وفضيلتهما وسبل التوصل إلى ابعمع بينهما والله ابؼوفق للخيرات ابؽادى 
 لأعلى الدرجات . 

 
 :الرجػػػاء   -أ  

 
 ىو ارتياح القلب  لانتظار  ما ىو بؿبوب عنده .

 
كان  الأسباب غير موجودة فاسم الغرور وابغمق عليو أصدؽ، وإذا  وإذا  

كاف الأمر مقطوعاً فلب يسمى رجاء إذ لا يقاؿ: أرجو طلوع الشمس ، ولن 
 بيكن أف يقاؿ : أرجو نزوؿ ابؼطر . 

 
: أف الدنيا مزرعة الآورة ، والقلب كالأرض والإبياف  وقد علم علماء القلوب

كالبذور فيها ، والطاعة جارية بؾرى تقليب الارض وتطهيرىا، وبؾرى حفر 
 اء إليها. الأنهار  وسياقة ابؼ

 
والقلب ابؼستهتر بالدنيا ابؼستغرؽ بها كالأرض السبخة التى لاينمو فيها 
البذر، ويوـ القيامة ىو ابغصاد، ولا بوصد أحد إلا ما زرع، ولا ينمو بذر 
إلا من بذر الإبياف، وقلما ينفع إبياف مع وبث القلب ، وسوء أولبقو، 
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رجاء  العبد ابؼغفرة برجاء  وكما لاينمو بذر فى أرض سبخة فينبغى أف يقاس
صاحب الزرع ، فكل من طلب أرلاً طيبة ، وألقى فيها بذراً طيباً غير عفن 
ولا مسوس ثم أمده بدا بوتاج إليو فى أوقاتو،  ثم نقى الشوؾ وابغشيش وكل 
ما بينع نبات البذرة أو يفسده، ثم جلس منتظرا من فضل الله تعالى دفع 

لى أف يتم الزرع ويبلغ غايتو، بُظى انتظاره رجاءاً الصواعق والآفات ابؼفسدة، إ
، وإف بث البذر فى ارض صلبة سبخة مرتفعة لا تصل  إليها ابؼاء، ولم 
يشتغل بتعهد البذر أصلًب ثم انتظر ابغصاد منو، بُظى انتظاره بضقاً وغرواً  لا 

 رجاءاً .
ابو  فإذف اسم الرجاء  إبما يصدؽ على انتظار بؿبوب  بسهدت بصيع أسب

الداولة بر  اوتيار العبد، ولم يبق إلا ما ليس يدول بر  اوتيار العبد، 
وىو فضل الله تعالى  بصرؼ القواطع وابؼفسدات ، فالعبد إذا بذر الإبياف ، 
وسقاه بداء الطاعات ، وطهّر قلبو من شوؾ الأولبؽ الرديئة، وانتظر من 

ابػابسة ابؼفضية إلى فضل الله تعالى تثبيتو على ذلك إلى ابؼوت،  وحسن 
 ابؼغفرة، كاف انتظاره رجاءاً حقيقياً . 

 
إِنَّ الَّذِينَ آمَنُواْ وَالَّذِينَ ىَاجَرُواْ وَجَاىَدُواْ فِي سَبِيلِ اللّوِ  قاؿ تعالى : 

(  268)البقرة : الآية      أُوْلَ ئِكَ يَ رْجُونَ رحَْمَتَ اللّوِ وَاللّوُ غَفُورٌ رَّحِيمٌ 
    . 

 



 - 646 - 

أولئك يستحقوف أف يرجوا ربضة الله، وما أراد بو بزصيص وجود الرجاء  يعنى
 لأف غيرىم أيضاً قد يرجو ولكن وصص بهم استحقاؽ الرجاء. 

 
ومن كاف رجاؤه ىادياً  لو إلى الطاعة، زاجراً لو عن ابؼعصية، فهو رجاء 
صحيح، ومن كاف رجاؤه  داعياً لو إلى البطالة والانهماؾ فى ابؼعاصى فهو 

 غرور . 
 وبفا ينبغى أف يعُلم أف من رجا شيئاً استلزـ رجاؤه ثلبثة أمور :  

 
 : بؿبة ما يرجوه .  الأول
 :  ووفو من فواتو .  الثانى

 : سعيو فى برصيلو .  الثالث
 

أما رجاء لا يقارنو شىء  من ذلك فهو من باب الأمانى ، والرجاء 
 شىء والأمنى شىء آور . 

ائر على الطريق إذا واؼ أسرع السير بـافة وكل راجِ وائف ، والس
 الفوات . 
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: "  صلى الله عليو وسلمقاؿ : قاؿ رسوؿ الله  رلي الله عنوعن أبى ىريرة 
ما واؼ أدلج ومن أدلج بلغ ابؼنزؿ ، ألا إف سلعة الله غالية، ألا إف سلعة  

 .   (1)الله ابعنة " 
 
 

 
 

 أخبار الرجاء
 

قُلْ ياَ عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى  :  الآيات : قولو سبحانو وتعالى
نوُبَ جَمِيعًا إِنَّوُ ىُوَ  أنَفُسِهِمْ لا تَ قْنَطوُا مِن رَّحْمَةِ اللَّوِ إِنَّ اللَّوَ يَ غْفِرُ الذُّ

 ( .     53)الزمر : الآية    الْغَفُورُ الرَّحِيمُ 
 

لِّلنَّاسِ عَلَى ظلُْمِهِمْ وَإِنَّ ربََّكَ  وَإِنَّ ربََّكَ لَذُو مَغْفِرَةٍ  وقولو عز وجل : 
 ( .   6)الرعد :من الآية    لَشَدِيدُ الْعِقَابِ 

                                                 

( 4/308( صفة القيامة،وقال : حديث حسن غريب ، والحاكم )60/227رواه الترمذى )   (1)
الرقاق، وقال : صحيح الإسناد ولم يخرجاه، ووافقو الذىبى والألبانى. ومعنى أدلج : أى  
ة صار من أول الميل، والمعنى : أن من خاف ألزمو الخوف السموك إلى الآخرة والمبادر 

 بالأعمال الصالحة خوفاً من القواطع والعوائق .
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أنو قاؿ : "  صلى الله عليو وسلم: ما ورد فى صحيح مسلم عنو  الأحاديث
 .  (1)لابيوت رجل مسلم إلا أدول الله مكانو فى النار يهودياً أو نصرانياً  "

صلى : قدـ على رسوؿ الله  الله عنورلي وعن عمر بن ابػطاب 
سبٌى ، فإذا امرأة من السبى تسعى إذ وجدت  صبياً فى السبى  الله عليو وسلم

: "  صلى الله عليو وسلمأوذتو فألزقتو ببطنها فأرجعتو، فقاؿ رسوؿ الله 
أتروف ىذه  ابؼرأة طارحة ولدىا فى النار؟ " قلنا :لا والله، فقاؿ : الله أرحم 

 .  (2)ؤمن من ىذه على ولدىا "بعبده ابؼ
: " إف  صلى الله عليو وسلمعن رسوؿ الله  رلي الله عنووعن أبى ىريرة  

الله كتب على نفسو بنفسو قبل أف بىلق ابػلق : إف ربضتى تغلب غضبى " 
(3) . 

 
 وفى رواية : " غلب  غضبى" ، وفى رواية : " سبق  غضبى ". 

 

                                                 

( التوبة، قال النووى رحمو الله معناه ما جاءه فى حديث أبى ىريرة 67/85رواه مسمم )   (1)
 لكل أحد منزل فى الجنة ومنزل فى النار، فالمؤمن إذا دخل الجنة خمفو الكافر فى :

معرضاً لدخول النار وىذا فكاكك  النار لأنو استحق ذلك بكفره ومعنى فكاكك أنك كنت
لأن الله تعالى قدر لمنار عدداً يممؤىا فإذا دخميا الكافر بذنوبيم وكفرىم صاروا  فى معنى 

 الفكاك لممسممين ، والله أعمم .
 ( التوبة .67/70(  الأدب ،  ومسمم ) 60/426رواه البخارى  )    (2)
تحفة( 3666( التوبة ،والترمذى )67/68( التوحيد، ومسمم )63/384رواه البخارى )  (3)

 الدعوات .
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يقوؿ  صلى الله عليو وسلمرسوؿ الله قاؿ : بظع   رلي الله عنووعن أنس 
: : " قاؿ الله تعالى : يا ابن آدـ : إنك مادعوتنى ورجوتنى غفرت لك على 
ما كاف منك ولا أبالى، ياابن آدـ لو بلغ  ذنوبك عناف السمػاء ثم 
استغفرتنى غفرت لك ياابن آدـ،لو أتيتنى بقػراب الأرض وطايا ثم لقيتنى 

 ".  (1)قرابها مغفرةلاتشرؾ بى شيئاً لأتيتك ب
 

: " من أعظم الاغترار عند التمادى فى الذنوب  مع رجاء قاؿ بويى بن معاذ
العفو من غير ندامة ، وتوقع القرب من الله تعالى بغير طاعة،  وانتظار زرع 
ابعنة ببذر النار، وطلب دار ابؼطيعين بابؼعاصى، وانتظار  ابعزاء بغير عمل، 

 مع الإفراط " . والتمنى على الله عز وجل 
إن السفينة لا تجرى على *ترجو النجاة ولم تسلك مسالكها

 اليبس 
 
 :ابػوؼ  -ب 

 
: سوط  الله يسوؽ بو عباده إلى العلم والعمل لينالوا بهما القرب من الخوف

الله تعالى ، وىو عبارة عن: تألم القلب واحتراقو بسبب توقع مكروه فى 

                                                 

 (.44تقدم تخريجو  ص )  (1)
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ابعوارح عن  ابؼعاصى ويقيدىا الاستقباؿ ، وابػوؼ ىو الذى يكف 
 بالطاعات . 
 

وابػوؼ القاصر يدعو إلى الغفلة وابعرأة على الذنب والإفراط فى ابػوؼ 
 يدعو إلى اليأس والقنوط. 

 
وابػوؼ من الله تعالى تارة يكوف بؼعرفة الله تعالى ، ومعرفة صفاتو، وأنو لو 

لكثرة ابعناية من العبد  أىلك العابؼين لم يباؿ ، ولم بينعو مانع، وتارة يكوف
بدقارفة ابؼعاصى ، وتارة يكوف بهما بصيعاً ، أو بحسب  معرفتو بعيوب نفسو 
، ومعرفتو بجلبؿ الله تعالى واستغنائو ، وأنو لا يسأؿ عما يفعل وىم يسألوف 

 ، تكوف قوة ووفو.
 

:  صلى الله عليو وسلمفأووؼ الناس لربو أعرفهم بنفسو وبربو، ولذلك قاؿ 
 . (1)لله إنى لأعلمهم بالله وأشدىعم لو وشية " " وا

 

                                                 

 6/45( الفضائل ، وأحمد ) 65/606( الأدب ، ومسمم )60/563رواه البخارى )   (1)
،686.) 
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: قاؿ إبما العالم من بىشى الله وذلك لقوؿ الله : يا عالموقيل للإمام الشعبى
)فاطر : من الآية    عِبَادِهِ الْعُلَمَاء إِنَّمَا يَخْشَى اللَّوَ مِنْ  عز وجل : 

28   . ) 
 علماً وكفى بالاغترار : " كفى بخشية اللهرضي الله عنووقال ابن مسعود 

 جهلبً". 
 
:  ليس ابػائف من يبكى وبيسح عينيو ، بل من يترؾ ما بىاؼ ولذلك قيل

أف يعاقب عليو ،وقيل لذى النوف ابؼصرى: متى يكوف العبد وائفاً ؟ قاؿ : 
 " إذا نزؿ نفسو منزلة السقيم الذى بوتمى بـافة طوؿ السقاـ ". 

 
اؼ شيئاً ىرب منو ، ومن واؼ الله  : " من ووقاؿ أيو القاسم ابغكيم

 ىرب إليو ". 
 

: " إذا قيل لك : ىل بزاؼ الله فاسك   فإنك إف وقاؿ الفضيل بن عياض
 قل  : نعم ، كذب  ، وإف قل  : لا ، كفرت " . 

 
وابػوؼ بورؽ الشهوات المحرمة فتصير ابؼعاصى المحبوبة عنده مكروىة ، كما  

تهيو إذا عرؼ أف فيو بظاً ، فتحرؽ يصير العسل مكروىاً ، عند من يش
الشهوات بابػوؼ ، وتتأدب ابعوارح ، وبوصل فى القلب ابػضوع والذلة 
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والاستكانة ويفارقو الكبر وابغقد وابغسد ، بل بصير مستوعب  ابؽم بخوفو، 
والنظر فى وطر عاقبتو ، فلب يتفرغ لغيره، ولا  يكوف لو شغل إلا ابؼراقبة 

والضنة بالأنفاس واللحظات ، ومؤاوذة النفس  والمحاسبة والمجاىدة ،
بابػطرات ، وابػطوات والكلمات ، ويكوف حالو حاؿ من وقع فى بـلب 
سبع لار ،لايدرى أنو يغفل عنو فيفل ، أو يهجم عليو فيهلك ، فيكوف 
بظاىره وباطنو مشغولًا بدا ىو وائف منو لا متسع  فيو لغيره ، فهذا حاؿ 

 من غلبو ابػوؼ . 
 
 
 
 

 ضيلة الخوفف
 

بصع الله عز وجلّ لأىل ابػوؼ وابؽدى والربضة، والعلم، والرلواف، فقاؿ 
)الأعراؼ: من الآية    ىُدًى وَرحَْمَةٌ لِّلَّذِينَ ىُمْ لِرَبِّهِمْ يَ رْىَبُونَ   تعالى :
654   . ) 
 
من الآية )فاطر:    عِبَادِهِ الْعُلَمَاء إِنَّمَا يَخْشَى اللَّوَ مِنْ  : وقاؿ تعالى

28  . ) 
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هُمْ وَرَضُوا عَنْوُ ذَلِكَ لِمَنْ خَشِيَ ربََّوُ  وقاؿ عز وجل:      رَّضِيَ اللَّوُ عَن ْ
 ( .8)البينة: من الآية 

 
وقد أمر الله عز وجل بابػوؼ، وجعلو شرطاً فى الإبياف، فقاؿ عز وجل :  

 ْْ َوَخَافُونِ إِن كُنتُم مُّؤْمِنِين   ( .675ية )آؿ عمراف: من الآ 
 

فلذلك لا يتصور أف ينفك مؤمن عن ووؼ وإف لعف، ويكوف لعف 
 ووفو بحسب لعف معرفتو وإبيانو . 

 
: " إف رجلب حضره ابؼوت فلما يئس صلى الله عليو وسلموقاؿ رسوؿ الله 

من ابغياة أوصى أىلو إذا أنا م  فابصعوا لى حطباً كثيراً وأوقدوا فيو ناراً ، 
ولص  إلى عظمى فامتحش  ، فخذوىا فاطحنوىا حتى إذ أكل  بغمى، 

ثم انظروا يوماً راحاً فأذروه فى اليم ففعلوا فجمعو الله فقاؿ لو : لم فعل  
 . (1)ذلك؟ قاؿ : من وشيتك : فغفر الله لو " 

 

                                                 

( 4/663(، والنسائى)67/70( أحاديث الأنبياء ، وسممم ) 6/494رواه البخارى )   (1)
 (.2/269زىد، وأحمد )( ال3432الجنائر، وابن ماجو )
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:" لايلج النار أحد يبكى من وشية الله تعالى صلى الله عليو وسلمقال 
 . (1)حتى يعود اللبن فى الضرع " 

 
 : " من واؼ الله دلو ابػوؼ على كل وير". ال الفضيل بن عياضق

 
:" ما من مؤمن يعمل سيثئة إلا ويلحقها جنتاف: وقال يحيى بن معاذ

 ووؼ العقاب ، ورجاء العفو " . 
 

الأبظاع  -والله –: " إف ابؼؤمنين قوـ ذل  منهم وقال الحسن البصرى
إنهم والله الأصحاء، ولكن والأبصار وزابعوارح حتى بوسبهم ابعاىل مرلى و 

علمهم بالآورة دولهم من ابػوؼ مالم يدول غيرىم ومنعهم من الدنيا 
ما أحزنهم ما  –والله  –: ابغمد الله الذى أذىب عنا ابػوؼ، أما فقالوا

أحزف الناس ولا تعاظم فى قلوبهم شىء طلبوا بو ابعنة إنو من لم يتعز بعزاء 
ت ومن لم ير لله عليو نعمة فى غير الله تقطع  نفسو على الدنيا حسرا

 مطعم أو شرب فقد قل علمو وحضر عذابو " . 
 
 

                                                 

( فضائل الجياد، وقال : ىذا حديث حسن صحيح، وصححو 7/630رواه الترمذى )  (1)
 الألبانى .
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 الأخبار فى الخوف
 

وَالَّذِينَ ىُم  إِنَّ الَّذِينَ ىُم مِّنْ خَشْيَةِ ربَِّهِم مُّشْفِقُونَ ْْ : قاؿ الله تعالى
ا آتَو  اَ وَالَّذِينَ يُ ؤْتُونَ م يُشْركُِونَ  لا وَالَّذِينَ ىُم بِرَبِّهِمْ  بِآياَتِ ربَِّهِمْ يُ ؤْمِنُونَ 
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رَاتِ  قُ لُوبُ هُمْ وَجِلَةٌ أنَ َّهُمْ إِلَى ربَِّهِمْ راَجِعُونَ وَّ  أُوْلئَِكَ يُسَارعُِونَ فِي الْخَي ْ
 ( .66 - 57)آؿ عمراف: الآية     وَىُمْ لَهَا سَابِقُونَ 

 
قال : سأل  وقد روى الترمذى فى جامعو عن عائشة رلى الله عنها 

عن ىذه الآية فقل  : أىم الذين يشربوف  صلى الله عليو وسلمرسوؿ الله 
ابػمر ويزنوف ويسرقوف؟ فقاؿ : " لا يا ابنة الصديق، ولكنهم الذين 
يصوموف ، ويصلوف ويتصدقوف وبىافوف ألا يتقبل منهم ، أولئك يسارعوف 

 .  (1)فى ابػيرات "
 
خطبة صلى الله عليو وسلمؿ الله : وطب رسو قاؿ رلي الله عنوعن أنس 

ما بظع  مثلها فقط، فقاؿ : " لو تعلموف ما أعلم  لضحكتم قليلب 
وجوىهم وبؽم  صلى الله عليو وسلمولبكيتم كثيراً " فغط أصحاب رسوؿ الله 
عن أصحابو شىء  صلى الله عليو وسلمونين، وفى رواية : بلغ رسوؿ الله 

لنار فلم أر كاليوـ من ابػير والشر فخطب ، فقاؿ : " عرل  على ابعنة وا
ولو تعلموف ما أعلم لضحكتم قليلب ولبكيتم كثيراً " فما أتى على أصحاب 

                                                 

( التفسير، 2/394(، والحاكم ) 4698( التفسير وابن ماجو ) 62/4رواه الترمذى )  (1)
ابن وقال: صحيح الإسناد ولم يخرجاه، ووافقو الذىبى، وفى سنده انقطاع ولو شاىد عند 

 ( وصححو الألبانى .2/254جرير، وانظر جامع الأصول )
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 (1)يوـ أشد منو غطوا رؤوسهم وبؽم ونين " صلى الله عليو وسلمرسوؿ الله 
. 

 
: لو أنكم علمتم ما أعلمو من عظمة الله عز وجل، وانتقامو ومعنى ابغديث

كاؤكم وحزنكم وووفكم بفا ينتظركم ، وبؼا لحكتم بفن يعصيو، لطاؿ ب
، وىو مفهوـ من السياؽ .   أصلبً ، فالقليل ىنا بدعنى ابؼعدوـ

 
  صلى الله عليو وسلم: أف رسوؿ الله وروت السيدة عائشة رلى الله عنها

كاف إذا تغيّر ابؽواء وىب  ريح عاصفة يتغير ويتردد فى ابغجرة ويدول 
 . (2)عذاب الله  وبىرج، كل ذلك ووفاً من

 
كاف إذا   صلى الله عليو وسلم: أف رسوؿ الله وروى عبد الله بن الشخير

 . ( 3)دول فى الصلبة يسمع لصدره أزيز كأزيز ابؼرجل 

                                                 

( الزىد. والخنين : ىوالبكاء مع 9/624( الرقاق، والترمذى ) 66/369رواه البخارى  )  (1)
 غنة بانتشار الصوت من الأنف .

 ( الاستسقاء .6/696(بدء الخمق بمعناه ومسمم ) 6/347رواه البخارى  )  (2)
( والسيو، 3/63( الصلاة بمفظ الرحى، والنسائى )890رواه أبو داود )  (3)

( وصححو الألبانى ، وقال السيوطى: " أزيز" : أى خنين من الجوف 4/25،26وأحمد)
وىو صوت  البكاء وىو أن يجيش جوفو ويغمى بالبكاء: كأزيز المرجل " وىو بالكسر: 

 –ة  أو خزف الإناء الذى يغمى فيو الماء سواء كان من حديد أو  صفيح ،أو حجار 
 ( النسائى .3/63ىامش ) 
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ومن تأمل أحواؿ الصحابة  رلى الله عنهم ومن بعدىم من الصابغين من 
ا بين سلف ىذه الأمة ،وجدىم فى غاية العمل مع غاية ابػوؼ، وبكن بصعن

 التقصير بل التفريط والأمن. 
 

: وددت أنى شعرة فى جنب عبد مؤمن ، يقوؿ رلي الله عنوفهذا الصديق 
 وكاف إذا قاـ إلى الصلبة كأنو عود من وشية الله عز وجل . 

 
إنّ  قرأ سورة الطور حتى بلغ:  رلي الله عنووىذا عمر بن ابػطاب  

( .  بكى واشتد بكاؤه حتى مرض 7 )الطور: الآية   عَذابَ ربِكَ لَواقِعٌ 
وعادوه ، وقاؿ  لابنو وىو  بيوت : وبوك لع ودى على الأض عساه 

ثم قضى ، وكاف بير بالآية فى –ثلبثاً –يربضنى ثم قاؿ : ويل أمى لم يغفر لى 
ورده  بالله بزيفو فيبقى فى البي  أياماً يعاد بوسبونو مريضاً ، وكاف  فى 

 ة البكاء.وجهو وطاف أسوداف من كثر 
 

وقاؿ لو ابن عباس : " مصّر لله بك الأمصار،وفتح بك الفتوح وفعل " 
 فقاؿ : " وددت أف أبقو لا أجر ولا وزر " . 

                                                                                                                   

وقال فى المرقاة : وفى الحديث دليل عمى أن البكاء لا يبطل الصلاة سواء ظير منو 
إذا تتمى عميهم آيات  حرفان أم لا واستدل عمى جواز البكاء فى الصلاة بقولو تعالى : 

 (. 3/673عون المعبود )  ( .58)مريم    الرحمن خروا سُجّدا وبُكيا  
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كاف إذا وقف على القبر يبكى حتى    رلي الله عنووىذا عثماف بن عفاف 

يبل  بغيتو، قاؿ : " لو أننى بين اابعنة والنار ولا أدرى إلى أيتهما أصير 
 ت أف أكوف رماداً قبل أف أعلم إلى أيتهما أصير " .لاوتر 

 
كاف يقوؿ  : " لو تعلموف ما أنتم لاقوف   رلي الله عنووىذا أبو الدرداء 

بعد ابؼوت، ماأكلتم طعاماً على شهوة ،ولا شربتم شراباً على شهوة أبداً ، 
ولا دولتم بيتاً تستظلوف بو ، وبػرجتم إلى الصعيد تضربوف صدوركم 

 ف على أنفسكم ، ولوددت أنى شجرة تعضد ثم تؤكل " .  وتبكو 
 

أسفل عينيو مثل الشراؾ البالى من كثرة  رلي الله عنووكاف ابن عباس 
 الدموع. 
 
قد سلّم من صلبة الفجر، وقد علبه كآبة وىو  -كرـ الله وجهو–وقاؿ علىّ 

 فلم أر  صلى الله عليو وسلميقلب يده : " لقد رأي  أصحاب رسوؿ الله 
اليوـ  شيئاً يشبههم ، لقد كانوا يصبحوف شعثاً صفراً غبراً بين أعينهم أمثاؿ 
ركب ابؼعزى ، قد باتوا سجداً وقياما يتلوف كتاب الله ،  يراوحوف بين 
جباىهم وأقدامهم ، فإذا أصبحوا ذكروا الله بسادوا كما بييد الشجر فى يوـ 

والله فكأتى بالقوـ باتوا  الربح، وبنل  أعينهم بالدموع حتى يتبل ثيابهم ،
 غافلين". ثم قاـ فما رؤى بعد ذلك لاحكاً حتى لربو ابن ملجم . 
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وقاؿ موسى بن مسعود : " كنا إذا جلسنا إلى سفياف كأف النار قد أحاط  

 بنا  بؼا نرى من ووفو وجزعو ". 
 

ووصف أحدىم ابغسن فقاؿ: " كاف إذا أقبل فكأبما  أقبل من دفن بضيمو، 
لس فكأنو أسير أمر بقطع رقبتو، وإذا ذكرت النار فكأنها لم بزلق إلا وإذا ج
 لو " . 
 

ورُوى أف زرارة بن أبى أوفى صلّى بالناس الفجر بسورة ابؼدثر، فلما قرأ قولو 
    فَذَلِكَ يَ وْمَئِذٍ يَ وْمٌ عَسِيرٌ  فإَِذَا نقُِرَ فِي النَّاقُورِ    تبارؾ وتعالى  : 
 .  أوذتو شهقة فمات .  (9-8)ابؼدثر: الآية 
 

عن عبد الله بن عمرو بن العاص أف قاؿ : " ابكوا فإف لم تبكو فتباكوا، 
فوالذى نفسى بيده : لو يعلم العلم أحدكم لصرخ حتى  ينقطع صوتو ، 

 وصلى حتى ينكسر صلبو " .
 
 

 
 التوبة
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ق التوبة من الذنوب بالرجوع إلى ستّار العيوب ، وعلبـّ الغيوب ، مبدأ طري
السالكين ، ورأس ماؿ الفائزين ، وأوؿ إقداـ ابؼريدين ، ومفتاح استقامة 

 ابؼائلين، ومطلع الأصطفاء ، والاجتباء للمقربين . 
 

ومنزؿ التوبة أوؿ ابؼنازؿ ، وأوسطها ،وآورىا، فلب يفارقها العبد السالك ولا 
و ، يزاؿ فيو إلى ابؼمات وإف اربرل إلى منزؿ آور اربرل بو واستصحبو مع

 ونزؿ بو ، فالتوبة ىى بداية العبد ونهايتو، وقد قاؿ تعالى :
   َوَتُوبوُا إِلَى اللَّوِ جَمِيعًا أيَ ُّهَا الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّكُمْ تُ فْلِحُون     النور: من(

 (   36الآية 
 

وىذه الآية فى سورة مدنية واطب الله بها أىل الإبياف وويار ولقو  
إبيانهم وصبرىم ، وىجرتهم ، وجهادىم ، ثم علق الفلبح  أف يتوبوا إليو بعد

بالتوبة وأتى بكلمة " لعل" إيذانا بأنكم إذا تبتم كنتم على رجاء الفلبح ، 
وَمَن لَّمْ  فلب يرجو الفلبح إلا التائبوف جعلنا الله منهم ، وقاؿ تعالى : 

 (66ة )ابغجرات: من الآي   يَ تُبْ فأَُوْلئَِكَ ىُمُ الظَّالِمُونَ 
 

فقسم العباد إلى : " تائب " و " ظالم " وليس  ثم قسم ثالث ، 
وأوقع اسم الظالم على من لم يتب ولا أظلم منو بعهلو بربو وبحقو وبعيب 
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أنو قاؿ : "يا  صلى الله عليو وسلمنفسو وآفات أعمالو ، وفى الصحيح عنو 
أكثر من سبعين مرة "  أيها الناس توبوا إلى  الله فوالله إنى أتوب إليو فى اليوـ

(1)  . 
 

: رجوعُ العبد إلى الله ومفارقتو لصراط ابؼغضوب عليهم والتوبة ىى
 والضالين . 

 وشرائط التوبة ثلبثة : إذا  كاف الذنب فى حق الله عز وجل . 
 " .  العزم على عدم العودة" ، و " الاقلاع" و "  الندموىى : " 

 
لا بو  إذ من لم يندـ على القبيح فإنو لا تتحقق التوبة إ الندمفأما 

 فذلك دليل على رلائو  بو وإصراره عليو ، وفى ابؼسند : "الندـ توبة ". 
 
 " فتستحيل التوبة مع مباشرة  الذنب . الإقلاعواما " 
 

" ويعتمد أساساً على  العزم على عدم العودةوالشرط الثالث  : ىو : " 
لعلماء عدـ معاودة الذنب اولبص ىذا العزـ والصدؽ  فيو،وشرط بع  ا

وقاؿ : متى  عاد  إليو تبيناّ  أف التوبة كان  باطلة غير صحيحة والأكثروف 
على أف ذلك ليس شرطاً ، أما إذا كاف الشرط متضمناً  بغق آدمى فعلى 

                                                 

 (.44تقدم تخريجو  ص  )  (1)
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التائب أف  يصلح ما أفسد ، أو يسترلى من أوطأ فى حقو،  بؼا ثب   
قاؿ :  من كاف لأويو عنده مظلمة  أنو  صلى الله عليو وسلمعن النبى (1)

من ماؿ ،وعرض فليتحللو اليوـ قبل  ألا يكوف دينار ولا درىم إلا ابغسنات 
 (2)والسيئات".

فهذا الذنب يتضمن حقين : حق الله وحق الآدمى، فالتوبة منو 
 بتحلل الآدمى  لأجل حقو ، والندـ فيما بينو  وبين الله لأجل حقو . 

اصة نذكر منها بعوف الله تعالى ما يلى: إذا  وىناؾ بع  التوبات ابػ
 كان  ابؼظلمة بقدح فى الآدمى بغيبة ،  أو بقذؼ، فهل يُشترط إعلبمو؟ 

 
ومالك اشترطوا الإعلبـ ، واحتجوا بابغديث السابق،  مذىب أبى حنيفة ،

والقوؿ الآور: أنو لايشترط الإعلبـ، بل يكفى توبتو بينو وبين الله، وأف 
أو ابؼقذوؼ فى موالع غيبتو، أو قذفو بضد ما ذكره بو،  يذكر ابؼغتاب

ويستغفر لو، وىذا اوتيارشيخ الإسلبـ ابن تيمية ، احتج لذلك بأف إعلبمو 
مفسدة بؿضة لا تتضمن مصلحة، وما كاف ىكذا  فإف الشارع لا يبيحو 

 فضلب عن أف يوحبو أو  يأمر بو .
 

                                                 

 ( وصححو ، ووافقو الذىبى .4/243(، والحاكم )6/376رواه أحمد )  (1)
 ( صفة القيامة .9/254( المظالم ، والترمذى )5/606رواه البخارى  )   (2)
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صحابو ،  فإف تعذر عليو أما توبة من اغتصب مالا فعليو رد ىذا ابؼاؿ لأ
رده  بعهلو بأصحابو ،  أو لانقرالهم ، أو لغير ذلك فعليو أف  يتصدؽ 
بتلك الأمواؿ عن أربابها،فإذا كاف يوـ استيفاء ابغقوؽ كاف لو  ابػيار بين أف 
بهيزوا مافعل ، وتكوف أجورىا بؽم ، وبين ألا بهيزوا ويأوذوا من حساناتو 

 تلك الصدقة لو إذا لا  يبطل الله سبحانو ثوابها. بقدر أحوابؽم ويكوف ثواب 
 

اشترى من رجل جارية ودول يزف   رلي الله عنوفقد روى عن ابن مسعود 
لو  الثمن فذىب رب ابعارية  ، فإف  رلى فالأجر لو وإف أبى  فالأجرلى 

 ولو من حسناتى  بقدره . 
 

ابػمر  وابؼغنى   ئعوأما توبة من عاوض غيره معاولة بؿرمة وقب  العِوض كبا
:  فقال  طائفة يرده إلى  مالكو إذ ىو وشاىد الزور ثم تاب والعوض بيده

عيُن  مالو ، ولم يقبضو بإذف الشارع ولا حصل لربو فى مقابلتو  نفعٌ  مباح، 
:بل توبتو  بالتصدؽ بو وكيف -بل وىو أصوب القولين  –وقال  طائفة 

ى الله ؟ وىكذا توبة من  اوتلط يرد إلى دافعو مالًا استعاف بو على معاص
مالو ابغلبؿ بابغراـ وتعذر  عليو بسييزه أف يتصدؽ بقدرابغراـ  ويطيب باقى 

 مالو والله أعلم . 
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: إذا تاب العبد من الذنب ىل يرجع إلى ما كاف عليو قبل  الذنب مسألة
 من الدرجة التى حطو عنها الذنب أو لا يرجع إليها؟ 

 
درجتو  لأف التوبة بذب الذنب بالكلية وتصيره كأف  : يرجع إلىقال  طائفة
 لم يكن . 
 

: لايعود إلى درجتو  وحالو لأنو لم يكن فى  وقوؼ ، وإبما كاف وقال  أورى
فى صعود، فبالذنب صار فى  ىبوط ، فإذا تاب نقص عليو ذلك القدر 

 الذى كاف مستعداً  بو للترقى . 
 

أف من التائبين من لايعود إلى  : والصحيح :قال شيخ الإسلام ابن تيمية
درجتو ، ومنهم من يعود إلى أعلى منها فيصير ويراً بفا كاف قبل الذنب ، 
وكاف داود بعد التوبة ويراً منو قبل ابػطيئة ، وىنا مثلٌ مضروب : رجل 
مسافر سائر على الطريق بطمأنينة وأمْن فهو يعدو مرة وبيشى أورى ، 

ما ىو كذلك إذ عرض لو  فى سيره ظل ظليل ويستريح تارة ويناـ أورى فبين
، وماء بارد ومقيل ، ورولة مزىرة ، فدعتو نفسو إلى النزوؿ على تلك 
الأماكن فنزؿ عليها ، فوثب عليو منها عدو فأوذه وقيده ومنعو عن السير 
، فعاين ابؽلبؾ وظن أنو منقطع بو، وأنو رزؽ الوحوش والسباع ، وأنو قد 

الذى يؤمو، فبينما ىو على ذلك تتقاذفو الظنوف ،  حيل بينو  وبين مقصده
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إذ وقف على رأسو والده الشفيق القادر  فحل كتافو وقيوده ، وقاؿ لو : 
اركب الطريق واحذر  ىذا العدو فإنو على منازؿ الطريق لك بابؼرصاد، 
واعلم أنك ما دم  حاذراً منو متيقظاً لو  لايقدرعليك فإذا غفل  وثب  

تقدمك إلى ابؼنزؿ وفرط  لك فاتبعنى على الأثر ، فإذا كاف عليك ، وأنا م
ىذا السائر كيساً  فطناً لبيباً حالر الذىن والعقل استقبل سيره استقبالا 
آور أقوى من الأوؿ ، وأتم وأشتد  حذره وتأىب  بؽذا العدو ،وأعد لو 
أسرع عدتو ، فكاف سيره الثانى أقوى من الأوؿ وويراً منو ووصولو إلى ابؼنزؿ 

وأف غفل عن عدوه ، وعاد إلى  مثل حالو الأوؿ من غير زيادة ولا نقصاف 
ولا قوة حذر ولا استعداد،  عاد كما كاف ، وىو معرض بؼا عرض لو أولًا ، 
وإف أورثو ذلك توانياً فى سيره وفتوراً ، وتذكراً لطيب مقيلو وحسن ذلك 

 كاف .  الروض أو عذوبتة مائو لم يعد إلى مثل سيره ونقص عما
 
 

 التوبة النصوح
 
ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا تُوبوُا إِلَى اللَّوِ تَ وْبةًَ نَّصُوحًا عَسَى ربَُّكُمْ  : قاؿ تعالى

رَ عَنكُمْ سَيِّئَاتِكُمْ وَيدُْخِلَكُمْ جَنَّاتٍ تَجْرِي مِن تَحْتِهَا     الأنهارأَن يُكَفِّ
 (8)التحريم : من الآية 
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: ىو بزليصها من كل غش ونقص وفساد ،قاؿ ابغسن وبةالت وانصحُ  
البصرى : " ىى أف يكوف العبد نادماً على مامضى بؾمعاً على أف لايعود 

 فيو " 
 

وقاؿ الكلبى : " أف يستغفر باللساف ويندـ بالقلب وبيسك بالبدف 
"  وقاؿ سعيد بن ابؼسيب : " توبة نصوحاً تنصحوف بها أنفسكم "  قاؿ 

 : " النصح فى التوبة يتضمن ثلبثة أشياء  " :  ابنُ القيّم
 

 : تعميم الذنوب واستغراقها بها بحيث لا تدع ذنبا إلا تناولتو.  الأول
: ابصاع العزـ والصدؽ بكلتيو عليها بحيث لايبقى عنده تردد  الثانى

 لا تلّوـ ولا انتظار بل بهمع عليها كل إرادتو عزبيتو مبادراً بها . 
 

صها من الشوائب والعلل القادحة فى أولبصها  : بزلي الثالث
ووقوعها لمح  ابػوؼ من الله ووشيتو والرغبة فيما لديو والرىبة بفا عنده لا  
كمن يتوب بغفظ حاجتو وحرمتو ومنصبو ورياستو أو بغفظ  وقتو ومالو أو 
استدعاء بضد الناس أوابؽرب من ذمهم أولئلب يتسلط  عليو السفهاء أو 

ن الدنيا أو لإفلبسو وعجزه وبكو ذلك من العلل التى تقدح لقضاء نهمتو م
 فى صحتها وولوصها لله عز وجل . 
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فالأوؿ : يتعلق بدا يتوب منو ، والأوسط :يتعلق بذات التائب ، 
والثالث : يتعلق بدن يتوب إليو، فنصح التوبة : الصدؽُ فيها والإولبص 

لزـ  الاستغفار وتتضمنو وتعميم الذنوب بها ، ولا ريب أف ىذه التوبة تست
 وبسحو بصيع الذنوب  وىى أكمل  ما يكوف من التوبة .

 
وتوبة العبد إلى الله بؿفوفة بتوبة من الله عليو  قبلها وتوبة منو بعدىا 

 فتوبتو بين توبتين من ربو سابقة ولاحقة  فإنو تاب عليهو:
 عليو . أولاً :  إذناً وتوفيقاً وإبؽاماً ، فتاب العبد ، بتاب الله 

وَعَلَى الثَّلاثَةَِ الَّذِينَ خُلِّفُواْ  ثانياً  : قبولًا  وإثابة لقولو عز وجلّ : 
حَتَّى إِذَا ضَاقَتْ عَلَيْهِمُ الَأرْضُ بِمَا رحَُبَتْ وَضَاقَتْ عَلَيْهِمْ أنَفُسُهُمْ 

هِمْ ليَِتُوبوُاْ إِنَّ اللّوَ ىُوَ وَظنَُّواْ أَن لاَّ مَلْجَأَ مِنَ اللّوِ إِلاَّ إِليَْوِ ثمَُّ تاَبَ عَلَيْ 
وَّابُ الرَّحِيمُ   (668)التوبة: الآية    الت َّ
 

فأوبر سبحانو: أو توبتو عليهم سبق   توبتهم ,انها  ىى التى 
جعلتهم تائبين فكان  سببا مقتضيا  لتوبتهم وىذا القدر من سر أبظيو " 

ب،  والعبد تواب والله الأوؿ والآورُ" فهو ابؼعد وابؼمد ومنو السبب وابؼسب
تواب ، فتوبة العبد رجوعو إلى سيده بعد الأباؽ ، وتوبة  الله نوعاف  : إذف 

 وتوفيق، وقبوؿ وإمداد . 
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والتوبة بؽا  مبدأ ومنتهى ، فمبدؤىا : الرجوع إلى الله بسلوؾ صراطو 
قِيمًا وَأَنَّ ىَ ذَا صِرَاطِي مُسْتَ  ابؼستقيمم الذى أمرىم بسلوكو بقولو تعالى : 

بُلَ فَ تَ فَرَّقَ بِكُمْ عَن سَبِيلِوِ  )الأنعاـ: من الآية    فاَتَّبِعُوهُ وَلَا تَ تَّبِعُواْ السُّ
653) 

ونهايتها : الرجوع إليو فى ابؼعاد وسلوؾ صراطو الذى نصبو موصلبً  
إلى جنتو ، فمن رجع إلى الله فى ىذه الدار بالتوبة رجع إليو فى ابؼعاد 

وَمَن تاَبَ وَعَمِلَ صَالِحًا فإَِنَّوُ يَ تُوبُ إِلَى  الله عز وجل :  بالثواب ، قاؿ 
 (76)الفرقاف: الآية    اللَّوِ مَتَاباً
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 أسرار التوبة ولطائفها
 اعلم أف العبد العقاؿ إذا صدرت منو ابػطيئة فلو نظر إلى أمور : 

الاعتراؼ  بكونها أحدىا: أف ينظر إلى أمر الله ونهيو فيحدث لو ذلك 
 وطيئة والإقرار على نفسو بالذنب . 

الثانى : أف ينظر إلى الوعد والوعيد فيحدث لو ذلك ووفاً ووشية برملو 
 على التوبة . 

الثالث : أف ينظر إلى بسكين الله لو منها وبزليتو بينو وبينها وتقديرىا  عليو 
عرفة بالله وابظائو وأنو لو شاء لعصمو منها فيحدث لك ذلك أنواعاً من ابؼ

وصفاتو وحكتو وربضتو وحلمو وكرمو، وتوجب لو عيودية  بهذه الأبظاء لا 
برصل بدوف لوازمها البتة ،ويعلم ارتباط ابػلق والأمر الوعيد بأبظائو وصفاتو 
وأف ذلك موجب الأبظاء والصفات وأثرىا فى  الوجود، وىذا ابؼشهد يطلعو 

اف وأسرار القدر وابغكمة يضيق عن على رياض موفقة من ابؼعارؼ والإبي
 التعبير عنها نطاؽ الكلم . 

 
منها: أف يعرؼ العبد عزتو فى قضائو ، وىو أنو سبحانو العزيز الذى يقضى 
بدا يشاء وأنو لكماؿ عزتو حكم على العبد وقضى عليو بأف  قلب قلبو 

 وصرؼ إرادتو عل مايشاء وحاؿ بين العبد وقلبو . 
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قضائو أف يعرؼ  أنو مدبر مقهور ناصيتو بيد  غيره ، لا ومن معرفة عزتو فى 
عصمة لو إلا بعصمتو ولا توفيق لو إلا بدعونتو فهو ذليل حقير فى قبضة عزيز 
بضيد ،ومن شهود عزتو فى قضائو أف يشهد أف الكماؿ وابغمد والعزة كلها  

كلما لله وأف العبد نفسو أولى بالتقصير والذـ  والعيب والظلم وابغاجة ،ػ و 
وحده –ازداد شهوده لذلو ونقصو وعيبو وفقره ازداد شهوداً لعزة الله وكمالو 

 غناه . –
 

فى ستره عليو حاؿ ارتكاب ابؼعصية مع  –سبحانو  –ومنها: أف يعلم بره 
كماؿ رؤيتو لو ولو شاء لفضحو بين ولقو ، ومنها مشاىد  حلم الله عز 

العقوبة  فيحدث لو معرفة  وجل فى إمهاؿ راكب ابػطيئة ولو شاء لعاجلو ب
 " .  الحليمبابظو " –سبحانو  –ربو 

 
ومنها: معرفة فضل الله فى مغفرتو فإف ابؼغفرة فضل من الله وإلا فلو أوذؾ 
بدح  حقو كاف عادلا بؿموداً وإبماعفوه بفضلو لا باستحقاقك  فيوجب لو 

 " .  الغفارذلك شكراً وبؿبة وإنابة ومعرفة بابظو " 
 
يكمل  لعبده مراتب الذؿ وابػضوع والانكسار والافتقار وىى  ومنها: أف

 أربعة مراتب : 
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 : ذؿ ابغاجة والفقر ، وىذه عامة فى بصيعابػلق .  المرتبة الأولى
 : ذؿ الطاعة والعبودية ،وىو واص لأىل طاعتو.  المرتبة الثانية

:  ذؿ المحبة فالمحب ذليل بالذات وعلى قدربؿبتو  المرتبة الثالثة
 يكوف ذلو. 

 :  ذؿ ابؼعصية وابعناية وحقيقة ذلك ىو الفقر .  المرتبة الرابعة
 

 فإذا اجتمع  ىذه ابؼراتب الأربع كاف الذؿ لله وابػضوع لو أكمل  وأتم . 
 

ومنها: أف اسم " الرزاّؽ " يقتضى مرزوقاً ، و " السميع البصير" يقتضى 
التواب"  يقتضى من يغفر  مسموعاً ومبصرا، كذلك أبظاء " الغفور ، العفو ،

 لو ويتوب عليو ويعفو عنو ، ويستحيل  تعطيل ىذه الأبظاء والصفات . 
 

حيث يقوؿ : "   صلى الله عليو وسلموقد أشار إلى ىذا أعلم ابػلق بالله 
لو لم تذنبوا  لذىب الله بكم وبعاء بقوـ يذنبوف ثم يستغفروف فيغفر بؽم " 

(1)   
 

                                                 

(الدعوات وىذالفظ مسمم وانظر طرق 9/523(التوبة، والترمذى )67/46رواه مسمم )  (1)
 .970رقم  الحديث  فى الصحيحة
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رلي الله الصحيحين من حديث أنس بن مالك ومن أسرارىا: ما ورد فى 
: " لله أشد فرحاً بتوبة  صلى الله عليو وسلمقاؿ : قاؿ رسوؿ  الله   عنو

عبده حين يتوب إليو من أحدكم كاف على راحلتو أرض فلبة فانفلت  منو 
وعليها طعامو وشرابو فأيس  منها فأتى شجرة  فالطجع  فى ظلها قد أيس 

كذلك إذا ىو  بها قائمة عنده فأوذ  بىطامها ثم قاؿ من راحلتو فبينما ىو  
من شدة الفرح : اللهم أن  عبدى ، وأنا ربك  أوطأ من شدة الفرح " 

(1) . 
 

فما الظن بدحبوب لك بربو حباً شديداً  وأسره عدوؾ وحاؿ بينك  وبينو 
وأف تتعلم أف العدو سيسومو سوء العذاب ويعرلو لأنواع ابؽلبؾ  وأن  أولى 

نو وىو غرسك وتربيتك ثم إنو انفل  من عدوه ووافاؾ على غير ميعاد بو م
فلم يفاجئك إلا وىوعلى بابك يتملقك  ويترلاؾ وبيرغ وديو على تراب 
أعتابك فكيف يكوف فرحك بو وقد اوتصصتو لنفسك  ورليتو لقربك 
وآثرتو على ما سواه ، ىذا ولس   الذى أوجدتو وولقتو وأسبغ  عليو 

ز وجل ىوالذى أوجد عبده وولقو وأسبغ عليو نعمتو وىو نعمك والله ع
 بوب أف يتمهاعليو.

 

                                                 

( الدعوات. ورواه 66/602( التوبة والمفظ لو ، والبخارى مختصرا )67/63رواه مسمم  )  (1)
 ( الدعوات .66/602مطولًا من حديث  عبد الله  بن  مسعود  )
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وإلى ىننا انتهى  ما تيسر  لنا بصعو وترتيبو ، والله نسأؿ أف يكوف  القبوؿ 
نصيبو وأف يرزقنا يوـ القيامة بره وذوره إنو على ما يشاء قدير وبالإبجابة  

 . لله رب العابؼين \جدير وآور دعوانا أف ابغمد 
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